
 

 

Уфимский гуманитарный научный форум / Ufa Humanitarian Scientific Forum, 2026, № 2

286 

DOI 10.47309/2713-2358-2026-2-286-302  

УДК 316.334.3:316.334.23 + 332.1 

JEL D31, R12, O47 

АНАЛИЗ ТЕНДЕНЦИЙ УСТОЙЧИВОСТИ В СОЦИАЛЬНО-

ЭКОНОМИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН  

НА ОСНОВЕ РЕЙТИНГОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  23 

© Свинухова Юлия Николаевна 

Институт социально-экономических исследований 

Федеральное государственное бюджетное научное учреждение 

Уфимский федеральный исследовательский центр Российской академии наук, 

г. Уфа, Российская Федерация 

 
Аннотация. Цель данного исследования состоит в том, чтобы на основе рейтингов как 

методологического инструмента анализа устойчивости социально-экономического развития 

региона выявить основные тенденции в области накопления и дифференциации доходов 

населения и определить на этой основе механизмы повышения стабильности социальной 

динамки населения региона. Объект – стабильность социальной динамики населения. В работе 

применен метод сравнительного и вторичного анализа данных, анализа динамики. Для 

выявления узловых моментов использован прием детального, декомпозиционного анализа 

рейтинговых данных. Фактической базой работы выступили данные рейтингов субъектов РФ, 

сформированных Центром экономических исследований РИА Рейтинг, данные официальной 

статистики Росстата и Башкортостанстата.  В ходе анализа выявлено, что специфика ситуации 

в Башкортостане в области доходов населения заключается в формальном росте доходов при 

их низком абсолютном уровне и высокой чувствительности к инфляционным процессам, что 

не позволяет большинству населения существенно улучшить уровень и качество жизни. В 

работе раскрывается положение о том, что на текущий момент, рост заработных плат 

населения не сопровождается в регионе адекватным увеличением покупательной способности 

и, в данном случае, при формально растущих зарплатах, уровень жизни населения в регионе 

может не повышаться. Показано, что финансовое поведение населения в регионе смещено в 

сторону погашения долговых обязательств и обеспечения текущих нужд, оставляя мало 

возможностей для формирования накоплений. В заключении приведены некоторые 

дополнительные механизмы по снижению неравенства доходов в регионе.  

Ключевые слова: устойчивое развитие региона, Республика Башкортостан, рейтинговый 

анализ, доходы, имущественная и территориальная дифференциация, покупательная 

способность.   
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Summary. The purpose of this study is to use ratings as a methodological tool for analyzing the 

sustainability of a region's socioeconomic development to identify key trends in the accumulation and 

differentiation of household incomes and, on this basis, to identify mechanisms for improving the 

stability of the region's social dynamics. The objective is the stability of the social dynamics of the 

population. The study utilizes comparative and secondary data analysis, as well as trend analysis. A 

detailed, decomposition analysis of rating data was employed to identify key factors. The study's 

factual basis was provided by ratings of Russian Federation subjects compiled by the RIA Rating 

Center for Economic Research, as well as official statistics from Rosstat and Bashkortostanstat. The 

analysis revealed that the specific situation in Bashkortostan regarding household income consists of 

formal income growth, despite its low absolute level and high sensitivity to inflation, which prevents 

the majority of the population from significantly improving their standard of living and quality of 

life. The paper explores the notion that wage growth in the region is currently not accompanied by a 

commensurate increase in purchasing power. In this case, despite nominally rising wages, the 

standard of living in the region may not improve. It demonstrates that the financial behavior of the 

region's population is biased toward paying off debt and meeting current needs, leaving little 

opportunity for savings. The conclusion presents several additional mechanisms for reducing income 

inequality in the region. 

Keywords: sustainable regional development, Republic of Bashkortostan, rating analysis, 

income, property and territorial differentiation, purchasing power. 

 

Введение. Главной целью достижения устойчивости социально-

экономического развития региона является обеспечение высокого уровня и 

качества жизни его населения. Для анализа, устойчивость социально-

экономического развития региона – это достаточно широкое, многоаспектное, 

междисциплинарное и комплексное понятие. Оно заключает в себе как минимум 

4 аспекта – экономический, социальный, экологический и институционально-

управленческий. Изучение научной литературы по данной проблематике 

показывает отсутствие единого, строго подхода к определению данного понятия 

и выделение в различных исследованиях множества взаимовлияющих сфер и 

факторов [1-3]. Однако, данное понятие тесным образом взаимосвязано с более 

узким по отношению к нему, но ключевым понятием – стабильность социальной 

динамики населения, которая является одновременно и индикатором, и 

важнейшим компонентом устойчивости социально-экономического развития.  

Будучи более узким понятием, стабильность социальной динамки населения 

связана с отсутствием резких, негативных колебаний в демографических и 

социальных процессах, в уровне доходов и качестве жизни. И, поскольку 

конечной целью устойчивого социально-экономического развития региона 

является благополучие его жителей, то главным критерием достижения этой 

цели и будет служить данная стабильность. Поэтому объектом данного 

исследования выступит стабильность социальной динамики населения. 

Анализируя данный объект, мы реализуем оценку социального аспекта в 

структуре устойчивости социально-экономического развития региона. При этом 

ключевым элементом при исследовании объекта является анализ доходов, 
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поскольку этот показатель выступает фундаментом, на котором строятся все 

остальные аспекты жизни общества и населения. Доходы напрямую определяют 

материальное положение людей и служат отправной точкой для понимания 

множества социальных процессов. Доходы влияют на качество жизни, включая 

возможность получать качественное питание, доступ к современным бытовым 

благам, отдыху и досугу, дополнительным качественным услугам образования и 

здравоохранения. Анализ доходов позволяет оценить, насколько население 

региона способно удовлетворять свои базовые и более высокие потребности. 

Снижение же доходов, рост скрытой безработицы и падение покупательной 

способности часто предшествуют росту социального стресса и социальной 

напряженности.  

При изучении тенденций устойчивости в социально-экономическом 

развитии региона и стабильности социальной динамики населения важным 

аналитическим инструментом выступают рейтинги. Как инструмент анализа они 

являются достаточно обоснованным подходом благодаря присущему им ряду 

весомых характеристик и возможностей, коррелирующих с особенностями 

объекта и задачами исследования. Рейтинги – это инструмент, позволяющий не 

только структурировать аналитическую базу, но и прицельно выявить 

проблемные зоны, определить узловые точки и на этой основе обосновать 

направления приоритетных мер управленческого воздействия. Благодаря 

критериальной базе соответствующих рейтингов, устойчивое развитие региона 

перестает быть абстрактной концепцией и становится конкретным практическим 

инструментом, когда исследовательское углубление внутрь соответствующих 

рейтинговых метрик (детальный, декомпозиционный анализ рейтинговых 

данных) позволяет наиболее отчетливо высветить конкретные узловые моменты 

или специфику в формировании тех или иных тенденций в социально-

экономическом развитии региона, выделив не только критерии нестабильности, 

т.е. слабые стороны, но и области относительной устойчивости развития 

региона. Как аналитический инструмент рейтинги – это своего рода оптический 

прицел и отправная точка для бенчмаркинга региона. В этом состоит их 

преимущественная специфика, т.е. они позволяют не только сфокусироваться на 

лидерах или аутсайдерах, выявить сильные и слабые позиции региона, но и 

проваливаясь вглубь метрик понять причины и сфокусировать внимание на 

определенных, приоритетных направлениях и мерах. 

Цель исследования – на основе рейтингов как методологического 

инструмента анализа устойчивости социально-экономического развития региона 

выявить основные тенденции в области накопления и дифференциации доходов 

населения и определить на этой основе механизмы повышения стабильности 

социальной динамки населения региона.  

Материалы и методы исследования. Работа основана на применении 

методов сравнительного и вторичного анализа данных, анализа динамки. Для 

выявления узловых моментов использован прием детального, 
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декомпозиционного анализа рейтинговых данных. Рейтинги являются 

достаточно широко используемым аналитическим инструментом в 

исследовании стабильности или устойчивости [4]. Так, в частности, в работе Д.Н. 

Ершова, Е.А. Мидлер и И.Д. Ракова представлена оригинальная методика по 

измерению и построению рейтинга российских регионов, позволяющая 

контролировать достижение субъектами Российской Федерации параметров 

устойчивого развития [4]. 

Фактической базой данной работы выступили данные рейтингов, 

сформированных Центром экономических исследований РИА Рейтинг. 

Преимуществом данного использования является то, что, во-первых, 

получаемые рейтинги хотя и не являются официальными государственными 

рейтингами в строгом смысле этого слова, но представляют собой методически 

обоснованные аналитические исследования, которые основываются на 

официальных статистических данных (Росстат и ЕМИСС), следовательно, 

обладают степенью достоверности и применяются в деятельности 

государственных органов и институтов управления в статусе объективного 

инструмента анализа широкого спектра вопросов развития регионов РФ и 

общественной экспертизы.  Во-вторых, изучение методики и критериев оценки 

показывает, что применяемые РИА Рейтинг методики обеспечивают 

возможности анализа на основе как агрегированных показателей, так и на основе 

ранжирования по отдельным показателям и направлениям, обеспечивая 

декомпозиционный анализ – оценку отдельных показателей и их влияния на 

общий рейтинг [5, с. 4-8]. Это является важным моментом для выявления 

наиболее острых угроз и рисков, также точек роста, что делает анализ более 

глубоким и многогранным. Итоговый рейтинг – интегральный, следовательно он 

отвечает условию многокритериальности базы оценки и позволяет комплексно 

оценивать социально-экономическое положение, включая материальное 

благополучие населения, объем производства и инвестиции, состояние рынка 

труда и другие важные факторы и аспекты регионального развития.   

Отдельным нюансом в исследовании выступила необходимость подбора 

материала и фактических данных, учитывающих именно специфику структуры 

экономики Республики Башкортостан, что очень важно при анализе 

материального положения населения региона. Методика, используемая РИА 

Рейтинг позволяет в анализе учитывать именно медианную зарплату, что 

показывает более реальную картину благосостояния типичного жителя региона. 

Поэтому для сравнительного анализа социально-экономического развития 

регионов в качестве материалов исследования были выбраны рейтинги РИА 

Рейтинг. 

Исследование методологии РИА Рейтинг показало, что в анализе тенденций 

стабильности социальной динамики населения ежегодные рейтинги успешно 

реализуют функцию объективной, структурированной и сопоставимой базы 

данных, выступая базовым инструментом бенчмаркинга на основе поиска и 

трансляции успешных социальных практик регионов-лидеров (сравнительный 
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анализ). Выделенные данные функции обосновывают преимущественность 

использования методов рейтинговая в исследовании социальных процессов в 

регионе, поскольку количественно показывают проблемные зоны и очаги роста.  

Результаты и обсуждение. С точки зрения общественного развития главный 

критерий устойчивости – это благополучие людей. Устойчивость в этом 

контексте не просто задача сохранения ресурсов и стабильности тенденций, а 

цель, состоящая в обеспечении достойной жизни для нынешних и будущих 

поколений, критериями которой выступают следующие, взаимосвязанные 

компоненты, обеспечивающие материальную основу для жизни. Во-первых, это 

достойный доход, следовательно наличие работы, которая позволяет 

обеспечивать потребности семьи, получать доступ к качественному питанию, 

жилью и отдыху. Во-вторых, это экономическая безопасность, связанная с 

уверенностью в завтрашнем дне, наличием социальных гарантий, защитой от 

работающей бедности и резких экономических шоков. В-третьих, это 

справедливое распределение, определяемое низким уровнем неравенства.  

Снижение неравенства и социальной напряженности в регионе 

рассматривается как необходимое условие формирования устойчивых 

тенденций стабильной социальной динамики населения региона. Ключевой 

составляющей здесь выступает своевременное регулирование их доходов. 

Оценка доходов населения в регионе представляет собой первый шаг к 

формированию системы мер, позволяющей учитывать местные особенности 

экономики и социальной сферы, а также оперативно реагировать на изменение 

уровня жизни граждан.  

Точечно, т.е. по показателям доходов населения, отражает место конкретного 

региона среди всех субъектов РФ рейтинг по уровню и распределению зарплат, 

ежегодно составляемый специалистами Центра экономических исследований 

РИА Рейтинг на основе данных Единой межведомственной информационно-

статистической системы РФ (ЕМИСС) и Росстата. Данный рейтинг представляет 

собой ранжированную структуру исходя из средних зарплат населения в 

регионах и представляет собой стратифицированное распределение от самых 

богатых к самым бедным регионам Российской Федерации. При составлении 

рейтинга рассматриваются зарплаты в сферах деятельности, где занято не менее 

1% работников региона (классификация отраслей ОКВЭД). Анализ рейтинга 

показал, что в целом, в 2025 г. разрыв в среднедушевых доходах населения 

между регионами России оказался весьма значительным: от 26,8 тыс. рублей 

(при МРОТ в РФ 22 440 рублей, в Башкортостане – 25 806 рублей с учетом 

регионального коэффициента) до 171,9 тыс. рублей. Однако, по динамике, сам 

рост положительный практически у всех регионов. При этом Башкортостан не 

попал в список регионов ни с самыми высокими, ни с низкими зарплатами. 

Республика Башкортостан заняла 41 место. Проведенный анализ показал 

ключевую характеристику формирования доходов населения Башкортостана – 

крайнюю неоднородность в отраслевом и территориальном/муниципальном 
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разрезе, при том, что зарплата традиционно играет ведущую роль в структуре 

доходов. Показатели приведены в таблице 1 [6].  
 

Таблица 1 – Место Республики Башкортостан в рейтинге регионов России по 

уровню и распределению зарплат в 2025 г. [6] 
Метрика Значение, 2025 г. Место 

Доля работающих с зарплатой выше 200 тыс. 

руб. в месяц 

2,7 % 

41 Доля работающих с зарплатой ниже 45 тыс. руб. 

в месяц, % 

34,8 % 

Диапазон типичных зарплат в регионе 39-84 тыс. руб. 

 

По приведенным в таблице 1 данным видна сильная дифференциация 

населения в регионе по уровню зарплат и относительно низкая доля 

высокооплачиваемых работников по сравнению с другими регионами России. И 

это одна из существенных, длительных проблемных тенденций для региона, 

формирующая неравенство потребления, а также проблему работающих бедных. 

Конечно, в качестве объективной причины традиционно выступает отраслевая 

специфика региона. Однако, для сравнения в таблице 2 приведены показатели 

медианных зарплат в соседних регионах и регионах со схожей структурой 

экономики. Данные таблицы 2 указывают, на то, что несмотря на общие 

структурные черты экономики, уровень медианной зарплаты в Башкортостане 

значительно провисает относительно сравниваемых регионов.  
 

Таблица 2 – Показатели медианной зарплаты, формируемые в Республике Башкортостан, 

соседних регионах и регионах, имеющих общие структурные черты экономики, 2025 г. [7] 
 

Регион РФ/ 

Метрика 

Отношение чистой 

медианной 

зарплаты к 

фиксированному 

набору товаров и 

услуг 

Чистая 

медианная 

зарплата 

Отношение 

чистой 

медианной 

зарплаты 

региона к 

значению РФ 

Позиция 

региона в 

рейтинге 

Республика 

Башкортостан 
2,3 52686 0,8 47 

Оренбургская 

область 
2,4 54949 0,9 36 

Самарская 

область 
2,5 55682 0,9 29 

Республика 

Татарстан 
2,8 61090 1 14 

Удмуртская 

Республика 
2,4 55602 0,9 34 

Пермский край 2,5 61547 1 28 

Свердловская 

Область 
2,6 64117 1 23 

Челябинская 

область 
2,7 60137 0,9 20 
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Отношение чистой медианной зарплаты к фиксированному набору товаров и 

услуг также ниже, чем в большинстве соседних регионов, что говорит о том, что 

в Башкортостане покупательная способность медианной зарплаты немного ниже 

по сравнению с соседями. 

Приведенные в таблице данные, показывают, что регион сталкивается с 

определенными вызовами в области доходов населения. В связи с этим 

примечательно, что Башкортостан находится на 50 месте в рейтинге регионов 

РФ по способности населения накопить крупную сумму. При том, что в половине 

российских регионов крупную денежную сумму можно накопить менее чем за 8 

лет. Показатели региона приведены в таблице 3 [8].  
 

Таблица 3 – Место Республики Башкортостан в рейтинге регионов России по способности 

населения накопить крупную сумму, 2024 г. [8] 
 

Метрика Значение Место 

Срок накопления 1 000 000 руб. на пополняемом вкладе 

при медианной зарплате, лет 

8,2 лет 

50 
Доля работающих, которые не смогут накопить 1 000 

000 руб. за 10 лет стажа 

16,0 

 

По последним имеющимся данным Центра экономических исследований 

РИА Рейтинг в 2025 г. в Итоговом рейтинге регионов РФ, агрегирующем 

следующие шесть ключевых рейтингов: качество жизни; социально-

экономическое положение; рынок труда; материальное благополучие населения; 

научно-техническое развитие и приверженность населения здоровому образу 

жизни Башкортостан не попал в десятку лидеров и занял 13 место с итоговым 

рейтинговым баллом 66,10. Лидерами Итогового рейтинга регионов России по 

качеству жизни и экономическому развитию в 2025 г. стали: 

1. Москва – 86,81 балла; 

2. Санкт-Петербург – 85,00 балла; 

3. Московская область – 81,88 балла; 

4. Республика Татарстан – 78,16 балла; 

5. Свердловская область – 70,64 балла; 

6. Нижегородская область – 70,13 балла; 

7. Краснодарский край – 69,38 балла; 

8. Ханты-Мансийский автономный округ – Югра – 69,01 балла; 

9. Тульская область – 68,57 балла; 

10. Ростовская область – 67,81 балла. 

Двое из сравниваемых выше регионов вошли в число лидеров, заняв 4 и 5 

места в рейтинге. При этом Удмуртская Республика показала наилучшую 

динамику по сравнению с 2024 г., став лидером роста и поднявшись сразу на 8 

позиций [9]. Для Башкортостана место в Итоговом рейтинге регионов РФ – это 

нисходящая тенденция. Если в 2024 г. Башкортостан входил в число лидеров, 
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занимая 10 рейтинговую позицию, то в 2023 г. уже 11 место. Анализ 

представительства Башкортостана в ключевых рейтингах показал, что 

традиционно для Республики Башкортостан повышающее влияние на позиции 

региона имеют показатели приверженности населения ЗОЖ и рынка труда, по 

которым республика находиться в первой двадцатке. А вот показатели 

материального благополучия населения и вовлеченности населения в малый 

бизнес вносят противоположное, понижающее рейтинг региона влияние.  

При этом, нельзя отрицать того факта, что сама динамика доходов и 

заработных плат в Республике Башкортостан, как и в остальных регионах России 

имеет, в целом, положительные тенденции. Относительно региона наблюдается 

рост заработных плат населения региона. Так, по данным Росстата и 

Башкортостанстата среднемесячная номинальная начисленная зарплата в 

среднем за год по республике достигла 74 390 рублей, что на 10% выше 

относительно 2024 г. В марте 2026 г. по данным статистики она достигла в 

регионе уже 77 171 рублей. Реальная начисленная зарплата за 2025 г. 

увеличилась на 1,3% по сравнению с 2024 г. [10; 11]. 

Однако, несмотря на этот рост, в общероссийском рейтинге, относительно 

ряда других регионов, по самим метрикам доходов населения РБ все же занимает 

низкие позиции, резко потеряв их по сравнению с 2023 г. Медианное значение 

уровня среднедушевых доходов среди российских регионов в 2025 г. составляло 

56,4 тысяч рублей. В Башкортостане данный показатель среднедушевых доходов 

населения ниже этого уровня. Сами темпы прироста заработных плат в регионе 

отстают от общероссийских. Это означает, что низкий уровень доходов может 

ограничивать покупательную способность жителей региона.  

Оценка покупательной способности населения региона – это ключевой 

аспект анализа. Высокий номинальный доход, включающий кроме прочих 

поступлений зарплату и доходы от предпринимательской деятельности, в 

регионе с очень высокими ценами может означать более низкий уровень жизни, 

чем средний доход в регионе с дешевыми товарами и услугами. Поэтому доходы 

всегда анализируются в связке с уровнем потребительских цен и стоимостью 

жизни. Данные по показателям для региона приведены в таблице 4 [12; 13; 14]. 
 

Таблица 4 – Динамика Республики Башкортостан в рейтинге регионов России по доходам 

населения, 2023-2025 гг. [12] 
 

Год 

Метрика 

Место Соотношение доходов населения и стоимости 

фиксированного набора потребительских товаров и услуг 

2025 2,09 65 

2024 2,11 49 

2023 1,96 48 

 

Из данных таблицы 4 следует, что в Башкортостане среднего дохода хватает 

на приобретение немногим более 2 фиксированных наборов потребительских 

товаров и услуг, что говорит о невысокой покупательной способности доходов 
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населения в регионе. В целом, по России наивысшее значение данной метрики 

достигло в 2025 г. 5,85 раз. Для сравнения в Москве и Санкт-Петербурге данный 

показатель равен в 2025 г. 4,46 и 3,46 соответственно, Республике Татарстан и 

Свердловской области – 3,0. Следует отметить, что для того, чтобы попасть в 

регионы-лидеры Республике Башкортостан необходимо достичь и превысить 

показатель соотношения доходов населения и стоимости фиксированного набора 

потребительских товаров и услуг в 3 раза. Именно такие значения 

демонстрируют регионы-лидеры данного рейтинга. А вот соотношение 

медианных доходов к стоимости фиксированного набора товаров и услуг в 

Башкортостане составляет в 2025 г. всего 1,81 раз [15]. Данные сравнительного 

анализа регионов соседей со схожей структурой экономики и регионов ПФО по 

соотношению доходов населения и стоимости фиксированного набора 

потребительских товаров и услуг приведены в таблице 5 [12]. Данные таблицы 5 

показывают, что соотношение доходов и стоимости фиксированного 

потребительского набора остается в регионе небольшим. 
 

Таблица 5 – Показатели соотношение доходов населения и стоимости фиксированного 

набора потребительских товаров и услуг регионов соседей со схожей структурой экономики 

и регионов ПФО, 2025 г. [12] 

Регион России 

Метрика 

Место 
Соотношение доходов населения и стоимости 

фиксированного набора потребительских 

товаров и услуг 

Республика Башкортостан 2,09 65 

Оренбургская область 2,21 55 

Самарская область 2,48 31 

Республика Татарстан 3,0 12 

Удмуртская Республика 2,43 36 

Пермский край 2,28 50 

Свердловская область 3,0 13 

Челябинская область 2,55 27 

 

Таким образом, анализируя приведенные выше данные, можно сказать, что 

на текущий период Республика Башкортостан демонстрирует противоречивые 

тенденции. С одной стороны, в регионе отмечается устойчивый рост доходов и 

зарплат населения. Однако в общероссийском рейтинге по данным показателям 

республика занимает низкие позиции, что также выявляется и при 

сравнительном анализе с регионами, имеющими похожую отраслевую структуру 

экономики. Несмотря на формальный рост зарплат и в целом доходов населения, 

снижение покупательной способности приводит к ограничению реальных 

потребительских возможностей и возможности многих домохозяйств остаются 

под давлением. Особенно это касается социально уязвимых групп населения 

республики.  
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Итак, проведенный анализ показал, что специфика накопления денежных 

доходов населения в Башкортостане определяется следующими тенденциями: 

1. Рост заработных плат населения не сопровождается в регионе адекватным 

увеличением покупательной способности и, в данном случае, при формально 

растущих зарплатах, уровень жизни населения в регионе может не повышаться. 

2. Финансовое поведение населения в регионе смещено в сторону погашения 

долговых обязательств и обеспечению текущих нужд, оставляя мало 

возможностей для формирования накоплений. Быстро растущая стоимость 

базовых товаров и услуг, т.е. быстрый рост расходов по ключевым (базовым) 

статьям расходов домохозяйств на продукты, жилье, транспорт и коммунальные 

услуги и иные жизненно необходимые потребности вкупе с высокой 

закредитованностью населения поглощает фактический прирост зарплат и не 

позволяет людям реально улучшить свое материальное положение.  

При этом следует заметить, что Уфа в рейтинге российских городов по 

уровню зарплат среди остальных 100 оцениваемых городов РФ находилась на 29 

и 28 местах по данным показателям доходов в 2023 г. и 2024 г. соответственно. 

Значения показателей соотношения зарплаты к стоимости фиксированного 

потребительского набора и сами уровни средней чистой зарплаты в месяц в 

столице фиксировались выше, чем среднереспубликанские. Это указывает на 

существенный акцент и дифференциацию в формировании доходов не только 

внутри муниципального образования, но и в разрезе районов и городов 

республики. Данный вывод подтверждают данные, приводимые 

Башкортостанстатом. Так показатель соотношения размеров средней заработной 

платы 10% наиболее оплачиваемых и 10% наименее оплачиваемых работников 

в республике составил 8,1 раз, находясь на верхней границе предельно-

допустимого значения по данному показателю [16, с. 110; 17, с. 26]. Удельный 

вес численности работников, имеющих заработную плату на уровне 

 и ниже средней по региону составил 64,7% [16, с. 110]. Данный показатель 

является достаточно высоким и сигнализирует о существенном расслоении 

населения по уровню доходов в регионе.  

Однако, получить более целостную, полную картину о тенденциях 

социальной динамики в регионе можно путем прогнозирования времени 

достижения медианной зарплатой определенного уровня. Экспертами Центра 

РИА Рейтинг в ходе опроса работающих россиян было установлено, что для 

большинства опрошенных признаком достойной оплаты труда, к которой они 

стремятся является сумма в 200 тыс. рублей [18]. Поэтому оценка временных 

рамок достижения медианной зарплаты в регионах проводилась экспертами 

Центра РИА Рейтинг с учетом данной суммы относительно начала 2026 г.  

Согласно используемой им методики оценка проводилась с поправкой на 

региональную стоимость жизни (потребительскую корзину) для корректного 

межрегионального сравнения – при соблюдении этого условия дифференциация 

в зарплатах между регионами несколько выравнивается. Данные приведены в 

таблице 6 [18]. 
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Таблица 6 – Рейтинг регионов ПФО по динамике зарплат [18] 
 

Регионы 

Метрика Место в 

общем 

рейтинге 

Через сколько лет 

половина 

населения будет 

получать зарплату 

200 тыс. руб. 

и более (с учетом 

покупательной 

способности 

в регионе) 

Через сколько лет 

четверть 

населения будет 

получать зарплату 

200 тыс. руб. 

и более (с учетом 

покупательной 

способности 

в регионе) 

Через сколько лет 

75% населения 

будет получать 

зарплату 

200 тыс. руб. 

и более (с учетом 

покупательной 

способности 

в регионе) 

Республика 

Башкортостан 

9,6 6,6 12,6 61 

Оренбургская 

область 

7,9 5,5 10,6 23 

Самарская 

область 

8,6 5,9 11,1 37 

Республика 

Татарстан 

6,2 3,8 8,5 3 

Удмуртская 

Республика 

7,6 5,3 9,9 10 

Пермский  

край 

8,3 5,8 10,8 27 

Свердловская 

область 

7,8 5,1 10,4 17 

Челябинская 

область 

7,3 4,9 10,0 8 

 

Представленные данные указывают на более медленные изменения уровня 

жизни в Республике Башкортостан по сравнению с другими регионами ПФО. 

Более быстрый рост зарплат среди субъектов ПФО был отмечен в Республике 

Татарстан. В среднем по России половина работников (медианная зарплата) 

сможет достигнуть заработной платы в 200 тыс. рублей через 8 лет при 

сохранении номинальных темпов роста. Как видно из данных таблицы 6, 

Башкортостан отстает от среднего значения. Однако, именно темпы роста 

играют решающее значение и регионы с невысокими, но быстрорастущими 

доходами способны опередить те регионы, у которых текущие зарплаты 

населения выше, но их рост происходит, при этом, медленнее.   

Таким образом, анализ показателя временных рамок достижения медианной 

зарплаты в 200 тыс. рублей (относительно 2026 г.) наглядно показывает, когда 

регион, достигнув этой планки, сможет выйти из категории регионов с 

умеренными доходами, а региональное сообщество Республики Башкортостан 

сможет достичь более высокого стандарта жизни. 

Выводы. Подытоживая приведенные данные и анализ рейтингов региона, 

можно сделать следующий обобщающий вывод: 
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В целом, специфика ситуации в Башкортостане в области доходов населения 

заключается в формальном росте доходов при их низком абсолютном уровне и 

высокой чувствительности к инфляционным процессам, что не позволяет 

большинству населения существенно улучшить уровень и качество жизни. 

Башкортостан демонстрирует смешанные результаты в рейтингах по доходам 

населения и качеств у жизни. Например, при анализе покупательной 

способности показано, что метрика соотношения доходов населения и стоимости 

фиксированного набора потребительских товаров и услуг достигает в 

Башкортостане в 2025 г. отметки 2,09 раз, что указывает на то, что среднего 

дохода типичного жителя региона хватает на приобретение не более 2 

фиксированных наборов, метрика соотношения медианных доходов к стоимости 

базового потребительского набора – всего 1,81 раз и это ставит регион на 65 

место среди всех регионов России в рейтинге по доходам населения, на 50-е – по 

способности населения региона накопить крупную сумму. При этом, в целом, в 

2025 г. республика заняла 41-е место по уровню и распределению зарплат, что 

указывает на отсутствие крайних значений – ни высоких, ни низких, 

свидетельствуя об отнесении Башкортостана к регионам с умеренными 

доходами. Однако, несмотря на это, регион сталкивается с проблемами, 

связанными с дифференциацией доходов и низкой покупательной способностью 

населения. Это приводит к неравенству в потреблении и углублению проблемы 

работающих бедных.  

Исходя из этого, системная работа с рейтинговыми показателями позволила 

выявить актуальные механизмы, способствующие устойчивой социальной 

динамике населения, в которой доходы играют ключевую роль, поскольку 

напрямую влияют на уровень и качество жизни населения в регионе. Анализ 

доходов населения на основе рейтингового исследования показал, что 

наибольшую актуальность в регионе имеют меры и механизмы по снижению 

неравенства доходов населения, направленные на прямую поддержку и 

адресную социальную помощь.  

В целом, выявленные тенденции в показателях доходов населения указывают 

на актуальность следующих направлений и механизмов для повышения темпов 

роста реального среднедушевого денежного дохода населения и среднемесячной 

заработной платы населения в регионе: 

– стимулирование экономического роста и повышение производительности 

труда: поддержка инвестиций не только в ключевые отрасли, но и сельское 

хозяйство, услуги; развитие новых производств; повышение 

производительности труда за счет развития мотивационных систем на 

предприятиях; поддержка малого и среднего бизнеса через налоговые льготы и 

субсидии; 

– повышение заработной платы: за счет индексации зарплат и реализации 

потенциала для дальнейшего повышения регионального МРОТа путем 

увеличения коэффициента в соглашении, либо введения дифференцированной 
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минимальной зарплаты для разных отраслей, либо привязки минимальной 

зарплаты к медианной зарплате. 

Важным также является направление снижения неравенства в оплате труда 

между различными секторами экономики включающее:  

– прямую поддержку и выравнивание: программы социальной помощи для 

работающих бедных, включая субсидии на жилье и медицинские услуги; 

усиление социальных программ на предприятиях; адресная социальная помощь, 

включающая совершенствование системы выявления и поддержки 

нуждающихся; 

– эффективную налоговую политику: снижение налоговой нагрузки, 

например, путем варьирования ставки налога на имущество или транспортного 

налога таким образом, чтобы нагрузка на высокообеспеченных граждан была 

выше; борьба с «серыми» зарплатами;  

– приоритетное финансирование социальных программ (здравоохранение, 

образование) в муниципалитетах с низким уровнем доходов населения для 

выравнивания качества жизни. 

Выше было отмечено, что в регионе остается низким отношение доходов 

населения и медианных доходов к стоимости фиксированного набора 

потребительских товаров и услуг. Это предполагает целесообразность 

дополнительных мер поддержки. В связи с этим, актуальным направлением 

совершенствования социальной политики в регионе является: 

1. Расширение программы материнского капитала. Текущие меры 

предполагают в Республике Башкортостан расширенный список направлений 

поддержки, сфокусированный на жилищном обеспечении и образовании детей, 

ежемесячных выплатах семьям с низкими доходами, социальной адаптации 

детей-инвалидов, единовременной выплате остатка, накопительной пенсии 

матери, но не в полной мере охватывают весь спектр социально значимых нужд 

домохозяйств. В связи с этим необходимо инициировать разработку новых 

направлений использования средств материнского капитала. По примеру других 

субъектов Российской Федерации, этот список может дополнить, например, 

покупка автомобиля (Санкт-Петербург), бытовой техники (Бурятия), что 

позволит обеспечить семьи средствами, повысить качество жизни и укрепить их 

экономическое благополучие.  

2. Перспективной инициативой могло бы выступить внедрение в республике 

региональной программы «Социальный дисконт» по типу кооперативной 

модели потребления, предполагающей создание на региональном уровне единой 

цифровой платформы-агрегатора, объединяющей местных производителей 

продуктов питания, товаров первой необходимости и поставщиков услуг (ЖКХ, 

транспорт). Участниками данной программы могут стать жители региона, чей 

доход не превышает 1,5-2 прожиточных минимума. Предполагается, что дисконт 

будет предоставляться не в виде прямых выплат, а как скидка (например, 15-

20%) на товары и услуги местных производителей и поставщиков при оплате 
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через эту цифровую платформу. Недополученную прибыль производители 

получают в виде компенсации из регионального бюджета. Данный механизм 

направлен на снижение неравенства, поскольку представляет собой механизм 

адресной поддержки, который не просто дает деньги, а обеспечивает доступ к 

базовым благам по сниженной цене, увеличивает покупательную способность, 

поскольку, являясь участниками данной программы, низкооплачиваемые 

работники смогут позволить себе больше качественных товаров на ту же 

зарплату. Кроме этого, программа стимулирует потребление именно местной 

продукции, что укрепляет экономику региона.  
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