
 

 

Уфимский гуманитарный научный форум / Ufa Humanitarian Scientific Forum, 2025, № 4 

374 

DOI 10.47309/2713-2358-2025-4-374-384  

УДК 316.4, 369.8 

JEL I31, I38 

 

ЖИЗНЕННЫЕ ТРАЕКТОРИИ ВОСПИТАННИКОВ ЦЕНТРОВ СОДЕЙСТВИЯ 

СЕМЕЙНОМУ ВОСПИТАНИЮ: ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ИНСТИТУЦИОНАЛЬНОГО 

ОПЫТА И СОЦИАЛЬНЫХ ФАКТОРОВ 40 

© Садыков Рамиль Мидхатович 

Институт социально-экономических исследований – обособленное структурное 

подразделение ФГБНУ «Уфимский федеральный исследовательский центр Российской 

академии наук», г. Уфа, Российская Федерация 

© Большакова Наталья Леонидовна 

ФГБОУ ВО «Уфимский университет науки и технологий», г. Уфа, Российская Федерация 

© Семенова Елена Викторовна 

ФГБОУ ВО «Уфимский университет науки и технологий», г. Уфа, Российская Федерация 

 

Аннотация. Настоящая статья представляет собой исследование жизненного пути лиц, 

прошедших социализацию в Центрах содействия семейному воспитанию (ЦССВ). Основная 

цель работы заключается в оценке воздействия длительности и качества пребывания в 

указанных учреждениях, а также роли социальных детерминантов (специализированная 

поддержка персонала, положительные ролевые модели, доступность образовательных и 

профессиональных ресурсов) на успешность последующей интеграции бывших 

воспитанников в общество. Проводится глубокий анализ основных этапов формирования 

индивидуальной жизненной траектории, выделяются определяющие препятствия и 

благоприятствующие условия, обусловленные предшествующим институциональным опытом 

(содержание педагогического процесса, развитие автономии личности, готовность к 

независимой жизнедеятельности) и факторами окружающей среды (уровень социальной 

поддержки, профессиональный статус, состояние семейных связей). Полученные результаты 

предоставляют ценную эмпирическую базу для уточнения методов социально-

психологической помощи воспитанникам ЦССВ, способствующих усилению их адаптивных 

возможностей и формированию стабильных положительных жизненных сценариев. 

Эмпирический материал позволяет сделать вывод о существенном влиянии накопленного 

институционального опыта и внешних социальных условий на дальнейшее становление 

индивидуальных биографий выпускников. Уровень организации образовательного процесса, 

степень развития автономных компетенций, адекватность подготовленности к 

самостоятельной жизни и наличие эффективного социального сопровождения 

непосредственно определяют долговременные перспективы успешной социализации молодых 

людей после выхода из стен специализированных учреждений. 

Ключевые слова: дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей, 

повседневные жизненные практики, ценностные ориентации, социальные факторы, 

жизненные траектории, воспитанники ЦССВ, центры содействия семейному воспитанию, 
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Abstract. This article is a study of the life path of people who have been socialized in the 

Family Education Assistance Centers (CSFCS). The main purpose of the work is to assess the impact 

of the duration and quality of stay in these institutions, as well as the role of social determinants 

(specialized staff support, positive role models, availability of educational and professional resources) 

on the success of the subsequent integration of former pupils into society. An in-depth analysis of the 

main stages of the formation of an individual life trajectory is carried out, determining obstacles and 

favorable conditions are identified due to previous institutional experience (the content of the 

pedagogical process, the development of personal autonomy, readiness for independent living) and 

environmental factors (the level of social support, professional status, the state of family ties). The 

results obtained provide a valuable empirical basis for clarifying the methods of social and 

psychological assistance to CSSW pupils, contributing to the strengthening of their adaptive 

capabilities and the formation of stable positive life scenarios. The empirical material allows us to 

conclude that the accumulated institutional experience and external social conditions have a 

significant impact on the further development of individual biographies of graduates. The level of 

organization of the educational process, the degree of development of autonomous competencies, the 

adequacy of preparedness for independent living and the availability of effective social support 

directly determine the long-term prospects for successful socialization of young people after leaving 

the walls of specialized institutions. 
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Введение. Защита прав и интересов детей является безусловным приоритетом 

современной государственной социальной политики в сфере детства. Особое внимание 

уделяется уязвимым категориям детей, таким как сироты, дети, оставшиеся без попечения 

родителей, которые в силу различных обстоятельств часто находятся на попечении в центрах 

содействия семейному воспитанию (ЦССВ) [1, 2]. Основными функциями таких учреждений 

по защите детей являются обеспечение доступа к общему образованию, предоставление 

реабилитационных, медицинских и социальных услуг, создание условий для успешной 

социализации и обеспечение социальной защиты. При этом государство берёт на себя полную 

ответственность за уход за детьми и их развитие. В последние годы проблемы интеграции 

выпускников учреждений по защите детей в общество стали предметом пристального 

внимания государства, педагогов и учёных. Исследования и практический опыт показывают, 

что значительная часть таких выпускников недостаточно подготовлена к выбранной ими 

жизненной траектории, испытывает трудности с самостоятельной жизнью и демонстрирует 

низкий уровень социальной активности. Переход к самостоятельной жизни – критически 

важный этап развития для всех молодых людей, независимо от того, покидают ли они 
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интернат или родную семью [3, 4]. Этот переход, очевидно, менее травматичен, если 

происходит в рамках семейной структуры, где планы на будущее строятся совместно с 

родителями, а поддержка сохраняется и во взрослом возрасте. Напротив, дети, живущие в 

интернатах, лишены родительской заботы и защиты. Длительное пребывание в интернате 

ограничивает удовлетворение основных эмоциональных, психологических и социальных 

потребностей, что пагубно сказывается на общем развитии, поведении и социализации детей 

[5]. 

В детском возрасте закладывается фундамент будущей личности, формируются её 

основные качества: физическое и психическое здоровье, социальная активность, культурный, 

нравственный и интеллектуальный потенциал. Успешное становление ребёнка, а в 

последующем молодого человека как личности, определяет не только его включение в 

общественную жизнь, нахождение им своей ниши, но, в конечном счёте, прогресс общества, 

его устойчивое развитие. Следовательно, устойчивое социально-экономическое развитие 

российского социума во многом будет определяться физическим и духовным здоровьем детей. 

Целью данной статьи является изучение жизненных траекторий воспитанников 

центров содействия семейному воспитанию, оценка влияния институционального опыта и 

социальных факторов. 

Материал и методы. Тема жизненных траекторий воспитанников детских учреждений 

является комплексной и многогранной, затрагивает области психологии развития, социальной 

работы, социологии и педагогики. Исследования в этой области опираются на ряд 

теоретических подходов и включают множество эмпирических изысканий. 

Исследования отечественных и зарубежных психологов и педагогов (Джудит С. 

Райкус, Рональд С. Хьюз, А.М. Прихожан, Г.В. Семья, Н.Н. Толстых и др.) показывают, что 

дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, обладают более выраженным 

желанием и мощными мотивами, чем дети из любящих семей [6]. 

Так, по мнению С. Райкус, К. Хьюз, деятельность специалистов в сфере защиты детства 

необходимо рассматривать с позиции междисциплинарного подхода, планирования и 

семейно-ориентированного подхода [7]. 

Прихожан А.М., Толстых Н.Н. предлагают сравнительный анализ, подробно 

описывающий, чем дети, воспитывающиеся в интернатах, отличаются от своих сверстников, 

растущих в семьях, с точки зрения их мировоззрения, самооценки, принятия решений в 

сложных ситуациях и взглядов на будущее. В их исследованиях систематически 

рассматриваются последствия депривации, вызванной отказом родителей от ребёнка, 

приводятся эмпирические данные о развитии интеллектуальных способностей, 

мотивационных потребностей, личности, идентичности и навыков межличностного общения. 

Ключевой особенностью их исследований являются практические рекомендации для 

специалистов, предлагающие конкретные диагностические инструменты и методы развития 

детей [8]. 

Семья Г.В. в своих исследованиях рассматривает особенности психологической 

защищенности сирот в различных ситуациях, в том числе в условиях институционализации [9, 

10]. К факторам, содействующим формированию психологической защищенности ребенка в 

детском доме, следует отнести: создание условий, приближенных к семейным (проживание 

малыми компактными группами в отдельных квартирах или домах); формирование 

разновозрастных групп; совместное проживание братьев и сестер; постоянство состава 

воспитателей и его ограниченность; наличие психологов или психологической службы в 

учреждении; создание развивающей предметно-игровой среды в учреждении, наполненной 

реальными предметами домашнего быта, личными вещами; обеспечение открытости и 

взаимодействия с широким социумом; реализация специальных программ по подготовке 

детей к самостоятельной жизни. 
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В ходе настоящего исследования были использованы основные научные методы: 

системный, логический, статистический и социологический анализ. Эмпирической базой 

данного исследования стали материалы авторского социологического опроса, проведенного 

среди детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, воспитывающихся в центрах 

содействия семейному воспитанию Республики Башкортостан в марте 2024 года. Были 

опрошены две возрастные группы: дети младших классов (1-4 классы, 90 детей) и дети 

средних и старших классов (5-11 классы, 267 детей). В качестве социологического метода 

исследования выбран анкетный опрос.  

Результаты и их обсуждение. Общее число воспитанников организаций для детей-

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, в 2023 году составило 43,4 тыс. детей 

(2022 г. – 45,2 тыс. детей; 2021 г. – 48,2 тыс. детей), из них 31,6 тыс. детей-сирот, находящихся 

под надзором (2022 г. – 34,1 тыс. детей; 2021 г. – 34,5 тыс. детей) [11]. 

Основная часть детей 1-4 классов (62,2%) проживает в ЦССВ более одного года. 

Аналогичная картина по детям 5-11 классов: 69,7% проживает в ЦССВ более одного года. 

Почти половина детей 1-4 классов (46,7%) до данного ЦССВ проживала в своей семье, 25,6% 

– в другом детском доме, 22,2% – в социальном приюте для детей и подростков. Около трети 

детей 5-11 классов (36,0% ответов) до данного ЦССВ проживали в своей семье, 28,5% – в 

другом детском доме, 24% – в приемной семье, 8,6% – в социальном приюте для детей и 

подростков (таблица 1). 

 

Таблица 1 – Распределение ответов на вопрос «Где ты жил(а) до того, как оказался(ась)  

в данном центре?», в % 

Варианты ответов 1-4 классы 5-11 классы 

В своей семье 46,7 36,0 

В другом детском доме 25,6 28,5 

В приемной семье - 24,0 

В социальном приюте для детей и подростков 22,2 8,6 

В доме малютки 3,3 0,4 

В больнице 2,2 1,0 

В интернате - 1,5 

Источник: составлено авторами по результатам исследования. 

 

Большинство (82%) детей 1-4 классов впервые попали в ЦССВ в возрасте 4-9 лет. 66% 

детей 5-11 классов впервые попали в ЦССВ в возрасте 10-15 лет, 18% детей – в возрасте 7-9 

лет. Большинство детей (61,1%) 1-4 классов и почти половина детей 5-11 классов (46,4%) 

проживали только в этом ЦССВ (табл. 53). 

Более половины детей (53,3%) 1-4 классов и 56,9% детей 5-11 классов бывают за 

пределами Центра содействия семейному воспитанию и его двора/территории один раз в 

неделю. Около 70% детей обеих возрастных групп отмечают, что с тех пор как они живут в 

данном Центре содействия семейному воспитанию, их жизнь изменилась к лучшему. 

Отвечая на вопрос «За последние 12 месяцев тебя обижали, кричали, унижали, 

обзывали, распространяли слухи, стыдили, высмеивали?», большинство детей 1-4 классов 

(60,0%) отметили, что с ними такого не было; 24,4% детей указали, что такое было один раз, 

6,7% – 2-3 раза и 8,9% – 4 раза и больше. Аналогичная картина и в группе респондентов 

среднего и старшего школьного возраста: большинство детей (78,7%) отметили, что с ними 

такого не было ни разу; 8,6% детей указали, что такое у них было 4 раза и больше.  

Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, как и любые другие дети, не 

могут обойтись без нарушения каких-либо правил, а в силу отсутствия последовательного 

семейного воспитания нарушения носят регулярный и зачастую неуправляемый характер. 
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Поэтому особенно важным социально-психологическим условием психологической 

безопасности личности воспитанника выступает специально организованная развивающая 

деятельность педагога-психолога образовательного пространства интерната по следующим 

направлениям [12, 13]: 

– осуществление комплексного многоуровневого обследования воспитанников и 

педагогов; 

– формирование представлений о психологической безопасности и поведенческих 

установок воспитанников на психологически безопасный образ, создание доброжелательной 

атмосферы путем демонстрации воспитанникам и педагогам реалистичного и 

привлекательного диапазона средств решения психологических проблем; 

– обучение воспитанников и педагогов социальным навыкам взаимодействия; 

– систематическая методическая работа с родителями и другими значимыми взрослыми 

воспитанников в рамках повышения психологической культуры и психологической 

безопасности. 

Дисциплина в интернатном учреждении должна поддерживаться на основе уважения 

человеческого достоинства воспитанников. Применение методов физического или 

психического воздействия по отношению к воспитанникам не допускается. Для признания 

воспитанниками правил учреждения можно включать их в активный процесс разработки, при 

этом методы для обсуждения могут быть различными. 

В дополнение к основным мерам поддержки сирот в Республике Башкортостан 

разработали дополнительную меру в виде выплаты воспитанникам организаций для детей-

сирот на личные нужды [14]. Согласно законопроекту, деньги на карманные расходы 

планируется выдавать ежемесячно. В ходе опроса детям был задан вопрос о наличных 

деньгах (таблица 2). 

 

Таблица 2 – Распределение ответов на вопрос «Бывают ли у тебя наличные деньги?», в % 

Варианты ответов 1-4 классы 5-11 классы 

Нет 61,2 20,3 

Да, дают родственники 34,4 60,7 

Да, сам зарабатываю 2,2 12,7 

Другое 2,2 3,7 

Выдают в детском доме - 2,6 

Источник: составлено авторами по результатам исследования. 

 

Более половины детей 1-4 классов (61,2%) не имеют наличных денег; 34,4% ответили, 

что деньги им дают родственники; 2,2% указали, что зарабатывают сами. Более половины 

детей 5-11 классов (60,7%) ответили, что деньги им дают родственники; 12,7% указали, что 

зарабатывают сами. 

Все дети с нетерпением ожидают летних каникул как времени отдыха и получения 

новых впечатлений. Результаты опроса показывают, что подавляющее большинство детей, как 

младших (61,1%), так и старших (71,9%) классов, провели прошлое лето в летних лагерях или 

санаториях. Среди других вариантов пребывание в центре было более выражено среди 

младших школьников (24,4%), а отдых у родственников – среди старших (18,4%). Проведение 

летних каникул в семье оказалось наименее распространенным вариантом для обеих 

возрастных групп. 

Дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, проживающие в ЦССВ, 

подчиняются правилам внутреннего распорядка для воспитанников. В соответствии с ними 

установлен режим, сочетающий обучение и воспитание, труд и отдых, развитие и социальную 
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адаптацию. Воспитанники имеют право на отдых, организованный досуг в выходные, 

праздничные и каникулярные дни. Вместе с тем, как и у любого ребенка, у них есть мечты и 

желания, куда бы они хотели сходить. Детям был задан открытый вопрос: «Куда бы ты хотел 

сходить?», который заставил их задуматься и даже, на наш взгляд, вызвал определенные 

эмоции.  

Ответы детей 1-4 классов на вопрос были разделены по смыслу и содержанию, в 

результате получилось 27 вариантов ответов. Максимальное число ответов набрало желание 

сходить в кино/кинотеатр (18,9% ответов). Если просуммировать ответы о желаниях, 

связанных с посещением дома, то на них пришлось 13,3% ответов, то есть по значимости дом, 

семья занимают вторую позицию. 

Ответы детей 5-11 классов на вопрос «Куда бы ты хотел сходить?» были разделены по 

смыслу и содержанию. Желание сходить в кино/кинотеатр присутствует в 12,5% ответов. Если 

просуммировать ответы о желаниях, связанных с посещением дома, то на них пришлось 10,7% 

ответов, т.е. по значимости дом, семья занимают третью позицию. 

Обращают на себя внимание ответы детей 1-4 классов (7,8% ответов), в которых нет 

желания куда-либо сходить: «Никуда не хочу». Максимальное число ответов у детей 5-11 

классов: «Никуда не хочу» (16,6% ответов). Недостаток желаний может свидетельствовать об 

отсутствии самостоятельности. Проживание в государственном учреждении подразумевает 

существование утвержденного распорядка дня, питание в столовой, спланированного 

руководством досуга. Все это приводит к тому, что ребенок не способен самостоятельно 

планировать свое время, контролировать свои действия. Формирование самостоятельности – 

еще один важный фокус внимания специалистов интернатного учреждения. 

Многие воспитанники имеют негативный опыт семейных отношений на примере 

родителей и хотят в будущем не повторить их ошибок, иметь благополучную семью [15]. 

Большинство детей младшей и старшей возрастных групп задумывались о том, кем бы они 

хотели стать во взрослой жизни.  

Ответы на вопрос «Чего бы тебе хотелось в будущем?» дают картину видения детьми 

1-4 классов своего будущего (таблица 3). 

 

Таблица 3 – Распределение ответов на вопрос «Чего бы тебе хотелось в будущем? (можно 

выбрать несколько вариантов ответов)», 1-4 классы, в % 

Варианты ответа Процент наблюдений 

Хорошо зарабатывать 45,6  

Иметь собственную квартиру / дом 43,3  

Иметь интересную работу 40,0  

Жить хорошо и счастливо 40,0  

Получить хорошее образование, профессию 37,8  

Иметь побольше друзей 34,4  

Встретиться с кровной семьей 31,1  

Заниматься любимым делом 31,1  

Ходить в театр, кино, музеи 31,1  

Много путешествовать 26,7  

Иметь семью и несколько детей 25,6  

Затрудняюсь ответить 2,2  

Все варианты ответов 36,7  

Источник: составлено авторами по результатам исследования. 
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Больше всего ответов пришлось на желание «хорошо зарабатывать» (45,6% ответов) и 

«иметь собственную квартиру/дом» (43,3%). По 40,0% ответов пришлось на «иметь 

интересную работу» и «жить хорошо и счастливо». 

Наименьшее число ответов пришлось на «иметь семью и несколько детей» (25,6% 

ответов). Ценностные установки традиционно формируются в семье, школе, на улице, через 

средства массовой коммуникации. К сожалению, воспитанники не видят положительного 

примера детско-родительских и семейных отношений. Среди особенностей развития детей, 

находящихся в учреждениях для детей-сирот, отмечается также искажение собственного «Я» 

ребенка, отсутствие в его жизни такого важного компонента, как целеполагание.  

Ответы на вопрос «Чего бы тебе хотелось в будущем?» дают картину видения детьми 

5-11 классов своего будущего (таблица 4). 

 

Таблица 4 – Распределение ответов на вопрос «Чего бы тебе хотелось в будущем? (можно 

выбрать несколько вариантов ответов)», 5-11 классы, в % 

Варианты ответов Процент наблюдений 

Хорошо зарабатывать 70,9 

Жить хорошо и счастливо 69,8 

Иметь собственную квартиру / дом 67,5 

Получить хорошее образование, профессию 60,0 

Иметь интересную работу 59,2 

Заниматься любимым делом 55,5 

Иметь побольше друзей 41,1 

Много путешествовать 38,9 

Иметь семью и несколько детей 38,9 

Ходить в театр, в кино, в музеи 30,9 

Встретиться с кровной семьей 25,7 

Другое 1,1 

Источник: составлено авторами по результатам исследования. 

 

Больше всего ответов пришлось на желание «хорошо зарабатывать» (70,9%), 69,8% 

ответов – «жить хорошо и счастливо», 67,5% ответов – «иметь собственную квартиру/дом», 

60,0% – «получить хорошее образование, профессию». Наименьшее число ответов пришлось 

на «встретиться с кровной семьей» (25,7% ответов). Иерархию ценностных приоритетов 

молодых воспитанников ЦССВ возглавляют материальный достаток, образование, семья [16].  

Заключительный вопрос анкеты был открытым. Детей попросили написать, какая у них 

есть заветная мечта. Ответы детей 1-4 классов были разделены по смыслу и содержанию, а 

затем разбиты на группы. Как видно из группировки, для большинства детей заветная мечта 

связана с семьей, домом, благополучием. К пессимистическим мечтателям мы отнесли тех 

детей, у которых нет мечты, кто затруднился с ответом или не знает, о чем можно мечтать. 

Каждый ребенок индивидуален и мечтает о чем-то своем, сокровенном. Таких детей мы 

объединили в группу «мечтания». Мечты детей связаны с тем, кем они хотели бы стать по 

профессии. О материальных благах мечтают некоторые дети. Мечтают о поездке на отдых, на 

море, в другой город или страну. 

По результатам исследования, ответы детей 5-11 классов на вопрос о заветной мечте 

были сгруппированы, и выявилась обескураживающая картина: большинство подростков 

либо не имеют четкой мечты, либо затрудняются ответить. Это тревожный сигнал, поскольку 

подростковый возраст – время, когда мечты должны быть смелыми, амбициозными, 
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альтруистическими и полными героических порывов. Именно в процессе мечтания подростки 

развиваются, проигрывая в воображении различные сценарии своей жизни, что является 

важным этапом их личностного роста. Мечта – основополагающий ценностный ориентир в 

деятельности, направляющий человека в процессе принятия решений. Психотерапевтическая 

практика свидетельствует о прямой связи между близостью к мечте и эмоциональным 

состоянием: отдаление от нее порождает тоску, а следование ей – радость и надежду. Таким 

образом, мечта не просто рисует образ желаемого будущего, но и служит основой для 

ценностных выборов, позволяя человеку активно проектировать и воплощать свой 

уникальный жизненный путь [17]. 

У воспитанников ЦССВ, как и у других детей, проявляется стремление к будущему и 

определению своей профессиональной траектории. Их мечты часто выражают глубокую 

потребность в воссоздании или обретении той семьи, которой они были лишены: они мечтают 

о маме, папе, собственном доме, о семейном благополучии. Желание иметь материальные 

блага и возможность путешествовать также присутствует, но нередко эти стремления тесно 

переплетаются с мечтой о полноценной семье. Важно помнить, что каждый ребенок, 

независимо от своего прошлого, индивидуален, и его мечты – это его сокровенное, уникальное 

желание. 

Заключение. Проведенное исследование позволило подтвердить выдвинутую ранее 

гипотезу относительно значимого влияния совокупности факторов, включающих опыт 

пребывания в учреждениях содействия семейному воспитанию (ЦССВ), а также внешние 

социальные условия, на процессы формирования жизненных путей лиц, завершивших 

обучение в указанных организациях. Эмпирический анализ продемонстрировал, что 

характеристики образовательного процесса, степень развития автономии, готовность к 

самостоятельной жизнедеятельности и присутствие поддерживающей среды в период 

нахождения в ЦССВ оказывают устойчивое влияние на последующее социально-

психологическое приспособление молодежи. 

Функционирование детских учреждений содействия семейному воспитанию 

характеризуется наличием ряда ключевых детерминирующих условий: 

1. Ограниченность коммуникативных связей воспитанников с детьми, находящимися в 

семейных условиях воспитания. 

2. Строгая регламентация повседневной деятельности воспитанников, исключающая 

выбор и принятие решений. 

3. Организация повседневной активности в крупных группах, способствующая 

нивелированию индивидуальных особенностей личности. 

4. Отсутствие участия воспитанников в выполнении элементарных домашних 

обязанностей бытового характера. 

5. Осуществление заботы о ребенке многочисленным персоналом учреждения 

(воспитателями, педагогами, медицинскими работниками). 

6. Неустойчивость социального окружения воспитанников вследствие регулярных 

переводов из одних типов учреждений в другие либо смены групп внутри учреждения. 

7. Преобладание педагогических форм взаимодействия взрослых с ребенком над иными 

видами взаимоотношений. 

8. Регистрация случаев проявления разнообразных форм насильственного воздействия 

и нарушения прав несовершеннолетних в рамках функционирующих центров семейного 

воспитания. 

Таким образом, дальнейшие исследовательские усилия целесообразно направить на 

углубленное изучение пролонгированных последствий отдельных видов поддержки, включая 

разработку дифференцированных подходов к сопровождению выпускников ЦССВ, 

учитывающих индивидуальные потребности и потенциал каждой отдельной личности. 

Выявленные механизмы формирования жизненных траекторий позволят оптимизировать 
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использование ресурсов социальной помощи и повысить эффективность интеграционных 

процессов воспитанников в социальную среду. 

 

Финансирование. Исследование выполнено в рамках государственного задания УФИЦ 

РАН № 075-00570-24-01 на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов. 

Финансирование. Исследование выполнено при поддержке Министерства семьи, 

труда и социальной защиты населения Республики Башкортостан, ГКУ Республиканский 

ресурсный центр «Семья», гранта фонда Тимченко в рамках проекта «Перемена» по договору 

52/З/02-23_ТГС от 02.10.2023 г. 

Funding. This study was conducted under Ufa Federal Research Center of the Russian 

Academy of Sciences (Ufa Federal Research Center) State Assignment No. 075-00570-24-01 for 

2024 and for the planning period of 2025 and 2026. 

Funding. This study was supported by the Ministry of Family, Labor, and Social Protection 

of the Republic of Bashkortostan, the Republican Resource Center "Family," and a grant from the 

Timchenko Foundation as part of the "Change" project under contract No. 52/З/02-23_ТГС dated 

October 2, 2023. 

Список литературы: 

16. Семья и дети в России: современное состояние и перспективы развития / Н.Л. Большакова, 

А.Ю. Гайфуллин, Ю.В. Мигунова [и др.]. Уфа: Институт социально-экономических 

исследований УНЦ РАН, 2016. 212 с. 

17. Сиротство как социальная проблема современной России / Н.Л. Большакова, Ю.В. 

Мигунова, Р.М. Садыков. Уфа: Башкирский государственный университет, 2014. 200 с.  

18. Кисиленко А.В., Шаповалова И.С. Проектирование жизненного пути, или Каким 

молодежь видит свое будущее? // Социологические исследования. 2023. № 2. С. 83-94. 

DOI: 10.31857/S013216250024385-6. 

19. Милованова М.Ю., Шевченко И.О. Жизненный мир в гендерном измерении: теория и 

практика исследований // Социологические исследования. 2025. № 6. С. 148-152. DOI: 

10.31857/S0132162525050133. 

20. Дети в трудной жизненной ситуации: подготовка к самостоятельной жизни. Москва: 

Издательство Перо, 2021. 1,7 Мб. [Электронное издание] 

21. Шульга Т.И. Особенности социализации воспитанников интернатных учреждений // 

Социальная психология и общество. 2011. № 1. С. 119-125. 

22. Райкус Д.С., Хьюз Р.С. Социально-психологическая помощь семьям и детям групп риска. 

В 4 т. Москва: Эксмо, 2009. 

23. Прихожан А.М., Толстых Н.Н. Психология сиротства. 3-е изд. Москва: Нац. фонд защиты 

детей от жестокого обращения; Санкт-Петербург: Питер, 2007. 413 с. 

24. Семья Г.В. Основы психологической защищенности детей, оставшихся без попечения 

родителей: автореферат дис. ... доктора психологических наук: 19.00.13 / Моск. пед. гос. 

ун-т. Москва, 2004. 57 с. 

25. Семья Г.В. Ребенок в условиях институционализации: результаты мониторинга условий 

жизни и воспитания воспитанников и их субъективного благополучия в организациях для 

детей-сирот [Электронный ресурс] // Социальные науки и детство. 2021. Том 2. № 2. C. 7-

23. DOI: 10.17759/ssc. 2021020201 

26. Государственный доклад о положении детей и семей, имеющих детей, в Российской 

Федерации 2023 год. Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации.  

27. Dyshlova N. Socio-psychological criteria for mutual selection of adoptive parents and children 

deprived of parental care as prognostic signs of the mental health of their future family // Mental 

Health: Global Challenges Journal. 2020. Т. 4. № 2. С. 25-27.  



 

 

Уфимский гуманитарный научный форум / Ufa Humanitarian Scientific Forum, 2025, № 4 

383 

28. Pasupula S.K., Kodali M., Benerji T., Parvathaneni K.M. Depression and behavior problems 

among children residing at welfare hostels and orphanages // Archives of Mental Health. 2021. 

Т. 22. № 1. С. 10-14. 

29. Карачурина Г.Г., Садыков Р.М., Халикова Э.К. Оценка социально-экономического 

благосостояния населения российского региона // Региональная экономика: теория и 

практика. 2020. Т. 18, № 10(481). С. 1910-1925. DOI 10.24891/re.18.10.1910.  

30. Кузнецова А.Р., Гайсина А.В., Головина С.Г., Овчинникова А.В. Экономические задачи 

управления человеческими ресурсами в Республике Башкортостан // Финансовые рынки 

и банки. 2025. № 2. С. 365-372.  

31. Реутов Е.В., Реутова М.Н., Шавырина И.В. Жизненные цели молодежи и способы их 

достижения (по результатам опроса в юго-западном и южных регионах России) // 

Социологические исследования. 2023. № 5. С. 97-107. DOI: 10.31857/S013216250023772-

2. 

32. Егорова П.А. Мечта как предмет психологического исследования // Психологическая 

наука и образование www.psyedu.ru. 2014. Т. 6, № 1. С. 19-27.  

 

References: 

16. Family and children in Russia: current state and prospects of development / N.L. Bolshakova, 

A.Yu. Gayfullin, Yu.V. Migunova [et al.]. Ufa: Institute of Socio-Economic Research of the 

UNC RAS, 2016. 212 p. 

17. Orphanhood as a social problem in modern Russia / N.L. Bolshakova, Yu.V. Migunova, R.M. 

Sadykov. Ufa: Bashkir State University, 2014. 200 p.  

18. Kisilenko A.V., Shapovalova I.S. Designing a life path, or How do young people see their future? 

// Sociological research. 2023. No. 2. pp. 83-94. DOI: 10.31857/S013216250024385-6. 

19. Milovanova M.Yu., Shevchenko I.O. The life world in the gender dimension: theory and practice 

of research // Sociological research. 2025. No. 6. pp. 148-152. DOI: 

10.31857/S0132162525050133. 

20. Children in difficult life situations: preparing for independent living. Moscow: Pero Publishing 

House, 2021. 1,7 Mb. [Electronic edition] 

21. Shulga T.I. Features of socialization of pupils of boarding schools // Social psychology and 

society. 2011. No. 1. pp. 119-125. 

22. Raikus D.S., Hughes R.S. Social and psychological assistance to families and children at risk. In 

4 volumes, Moscow: Eksmo, 2009. 

23. Prikhozhan A.M., Tolstykh N.N. Psychology of orphanhood. 3rd ed. Moscow: National Fund for 

the Protection of Children from Abuse; St. Petersburg: Peter, 2007. 413 p. 

24. Semya G.V. Fundamentals of psychological protection of children left without parental care: 

abstract of the dissertation... Doctors of Psychological Sciences: 19.00.13 / Moscow Pedagogical 

State University. Moscow, 2004. 57 p. 

25. Family G.V. The child in the conditions of institutionalization: the results of monitoring the 

living conditions and upbringing of pupils and their subjective well-being in organizations for 

orphaned children [Electronic resource] // Social Sciences and Childhood. 2021. Volume 2. No. 

2. C. 7-23. DOI: 10.17759/ssc.2021020201 

26. State report on the situation of children and families with children in the Russian Federation 

2023. Ministry of Labor and Social Protection of the Russian Federation.  

27. Dyshlova N. Socio-psychological criteria for mutual selection of adoptive parents and children 

deprived of parental care as prognostic signs of the mental health of their future family // Mental 

Health: Global Challenges Journal. 2020. Vol. 4. No. 2. pp. 25-27. 

28. Pasupula S.K., Kodali M., Benerji T., Parvathaneni K.M. Depression and behavior problems 

among children residing at welfare hostels and orphanages // Archives of Mental Health. 2021. 

Vol. 22. No. 1. pp. 10-14. 



 

 

Уфимский гуманитарный научный форум / Ufa Humanitarian Scientific Forum, 2025, № 4 

384 

29. Karachurina G.G., Sadykov R.M., Khalikova E.K. Assessment of the socio-economic well-being 

of the population of the Russian region // Regional economics: theory and practice. 2020. Vol. 

18, No. 10(481). pp. 1910-1925. DOI 10.24891/re.18.10.1910. 

30. Kuznetsova A.R., Gaisina A.V., Golovina S.G., Ovchinnikova A.V. Economic tasks of human 

resource management in the Republic of Bashkortostan // Financial markets and banks. 2025. 

No. 2. pp. 365-372.  

31. Reutov E.V., Reutova M.N., Shavyrina I.V. The life goals of youth and ways to achieve them 

(according to the results of a survey in the southwestern and southern regions of Russia) // 

Sociological research. 2023. No. 5. pp. 97-107. DOI: 10.31857/S013216250023772-2. 

32. Egorova P.A. Dream as a subject of psychological research // Psychological science and 

education www.psyedu.ru 2014. Vol. 6, No. 1. pp. 19-27. 

 

Сведения об авторах: 

Садыков Рамиль Мидхатович, кандидат социологических наук, доцент, старший 

научный сотрудник Института социально-экономических исследований – обособленного 

структурного подразделения ФГБНУ «Уфимский федеральный исследовательский центр 

Российской академии наук», г. Уфа, Российская Федерация. ORCID ID: 0000-0002-1843-4857. 

Researcher ID: O-4510- 2015. E-mail: Sadikovrm@mail.ru 

Большакова Наталья Леонидовна, старший преподаватель кафедры социальной 

работы, ФГБОУ ВО «Уфимский университет науки и технологий», г. Уфа, Российская 

Федерация. ORCID: 0000-0001-5202-0642. E-mail: BolshakovaNL@mail.ru 

Семенова Елена Викторовна, кандидат социологических наук, доцент кафедры 

социальной работы, ФГБОУ ВО «Уфимский университет науки и технологий», г. Уфа, 

Российская Федерация. ORCID: 0000-0002-4021-6469. E-mail: e.sherbinina@gmail.com 

 

Author’s personal details: 

Sadykov Ramil Midkhatovich, PhD (Sociology), Associate Professor, Senior Researcher, 

Institute of Social and Economic Research, a separate structural division of the Ufa Federal Research 

Center of the Russian Academy of Sciences, Ufa, Russian Federation. ORCID ID: 0000-0002-1843-

4857. Researcher ID: O-4510-2015. Email: Sadikovrm@mail.ru 

Bolshakova Natalya Leonidovna, Senior Lecturer, Department of Social Work, Ufa 

University of Science and Technology, Ufa, Russian Federation. ORCID: 0000-0001-5202-0642. E-

mail: BolshakovaNL@mail.ru 

Semenova Elena Viktorovna, PhD in Sociology, Associate Professor, Department of Social 

Work, Ufa University of Science and Technology, Ufa, Russian Federation. ORCID: 0000-0002-

4021-6469. E-mail: e.sherbinina@gmail.com 

 

© Садыков Р. М., Большакова Н. Л., Семенова Е. В.  

  

mailto:sadikovrm@mail.ru

