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Аннотация. Статья посвящена социально-психологическому анализу феномена 

социокультурной идентичности студентов разных национальностей (башкиры – 54%, татары 

-24%, русские – 11% и другие национальности – 11%) очной формы обучения высшего 

учебного заведения в спектре субъективного благополучия. Исследование выполнено на 

основе социально-психологической диагностики, проведенного среди студентов очного 

обучения Уфимского университета науки и технологий. Установлено, что большая часть 

респондентов осознают свою социокультурную и региональную идентичность, а также не 

имеет расистских склонностей. Большинство респондентов- 84%, положительно реагируют на 

представителей другой национальности.  81% респондентов хорошо знают историю своего 

народа, не скрывают характерные черты своей национальности во внешности, говоре и 

традициях, комфортно чувствуют себя в стране, в которой проживают. 79% респондентов с 

трепетом относится к природе своего края, планируют связать свою будущее с малой родиной, 

проявляют к ней привязанность. Диагностика субъективного благополучия 

продемонстрировала, что самые высокие показатели, 3,7 баллов из 5, были констатированы по 

шкалам гедонистическое благополучие и эго-благополучие. Такие показатели говорят о том, 

что респонденты в целом удовлетворяют свои базовые потребности, такие как: потребность в 

безопасности, приемлемых жилищных условиях, доходе и условия проживания. Респонденты 

в целом довольно оптимистичны, эмоционально благополучны и находятся в хорошем 

расположении духа. Выявлены значимые корреляционные связи между отдельными 

аспектами социокультурной идентичности и показателями субъективного благополучия. 

Полученные результаты расширяют теоретические представления о роли социокультурных 

факторов в формировании психологического здоровья студентов и могут быть использованы 

для разработки программ социально-психологической поддержки в высшем образовании. 

Ключевые слова: социокультурная идентичность; субъективное благополучие; студенты 

высшего учебного заведения; региональная идентичность; экзистенциально-деятельностное 

благополучие. 
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Abstract.  The article is devoted to the socio-psychological analysis of the phenomenon of 

sociocultural identity of students of different nationalities (Bashkirs – 54%, Tatars – 24%, Russians 

– 11%, and other nationalities – 11%) of full-time study at a higher educational institution in the 

spectrum of subjective well-being. The study was conducted based on socio-psychological 

diagnostics among full-time students of the Ufa University of Science and Technology. It was found 

that most of the respondents are aware of their sociocultural and regional identity, and they do not 

have any racist tendencies. The majority of respondents, 84%, have a positive attitude towards people 

of a different nationality. 81% of respondents are well-versed in the history of their own people, do 

not hide their nationality's characteristics in their appearance, speech, or traditions, and feel 

comfortable in their country of residence. 

79% of respondents are passionate about the nature of their region, and they plan to link their 

future with their small homeland, showing a strong sense of attachment to it. The subjective well-

being assessment revealed that the highest scores, with a mean of 3.7 out of 5, were recorded for the 

hedonic well-being and ego well-being scales. These scores indicate that the respondents generally 

meet their basic needs, such as security, adequate housing, income, and living conditions. 

Respondents are generally quite optimistic, emotionally well-adjusted, and in a good mood. 

Significant correlations have been identified between certain aspects of sociocultural identity and 

indicators of subjective well-being. These findings expand theoretical understanding of the role of 

sociocultural factors in shaping students' psychological health and can be used to develop socio-

psychological support programs in higher education. 

Keywords: socio-cultural identity, subjective well-being, university students, regional identity, 

racism, existential and activity well-being. 

 

 

Введение. Исследование взаимосвязи социокультурной идентичности и субъективного 

благополучия у студентов высшего учебного заведения продиктовано необходимостью 

углубленного понимания факторов, влияющих на психологическое благополучие молодежи в 

условиях социокультурных трансформаций и образовательной адаптации.  

Исследование, представленное в настоящей статье, основано на результатах социально-

психологического опроса, проведенного в 2025 году среди студентов очной формы обучения 

ФГБОУ ВО «Уфимский университет науки и технологий».    

Цель статьи – теоретико-методологическое обоснование значимых связей между 

отдельными аспектами социокультурной идентичности и показателями субъективного 

благополучия. 

Основные задачи исследования: выделить основные компоненты социокультурной 

идентичности и эмоционального благополучия студентов, обосновать их содержание; выявить 

значимые корреляционные связи между отдельными аспектами социокультурной 

идентичности и показателями субъективного благополучия. 

 Объектом исследования являются процессы формирования и функционирования 

социокультурной идентичности и субъективного благополучия у студентов высшего учебного 

заведения.  

Предметом исследования является взаимосвязь между компонентами социокультурной 

идентичности и показателями субъективного благополучия у студентов высшего учебного 

заведения. 

Результаты проведённого исследования позволяют понять специфику взаимосвязи 

различных компонентов социокультурной идентичности с показателями субъективного 

благополучия у студентов высшего учебного заведения. В частности, они проясняют, какие 
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аспекты самоопределения в социокультурном контексте наиболее значимо влияют на уровень 

их удовлетворенности жизнью и эмоционального состояния, что, в свою очередь, раскрывает 

характер адаптационных процессов и предоставляет эмпирическую базу для разработки 

эффективных программ социально-психологической поддержки студенческой молодежи.  

 Материалы и методы.  Теоретическую основу исследования составили идеи и 

концепции как отечественных: М.В. Шакуровой, Н.И. Курбанова,        М.М. Бительмирзаевой, 

И.Н. Извекова, А.В. Панибратцева, В.Н. Подшивалова; так и зарубежных авторов: Bradburn 

N., Diner E., Ochnik D., Rogowska A. M., Kuśnierz C. и многих других.  

Зарождение феномена идентичности берет начало в психоанализе, а именно с идей З. 

Фрейда об «Эго» и идентификации; но его систематическое и глубокое развитие, а также 

введение термина «идентичность Эго» как центрального конструкта, произошло благодаря 

Эрику Эриксону, который сместил фокус с интрапсихических конфликтов на 

психосоциальное развитие личности в контексте культуры и общества [15]. 

Э. Эриксон [15] пришел к мнению, что главную роль в формировании идентичности 

играют отношения человека с социумом. Также он считал, что сформированность 

идентичности говорит о том, насколько человек сформирован как личность.  

Данное суждение говорит о том, что в своих взглядах на понятие «идентичности» 

З.Фрейд и Э.Эриксон практически совпадают.  

Эриксон выделил три основных уровня идентичности: индивидуальный, личностный и 

социальный: 

1) на индивидуальном уровне идентичность выступает как результат осознания 

человеком собственной временной протяжённости; 

2) на личностном уровне идентичность – это ощущение человеком собственной 

неповторимости, уникальности своего жизненного опыта, обуславливающее некоторую 

тождественность самому себе; 

3) на социальном уровне идентичность можно рассматривать как личностный 

конструкт, который отражает внутреннюю солидарность человека с социальными, 

групповыми идеалами и стандартами. 

 Так, Т. Парсонс [9] представляет общество собой систему взаимосвязанных социальных 

ролей; например, роль студента, родителя, работника, гражданина. Каждая роль 

сопровождается определенными ожиданиями, правами и обязанностями. Автор предоставил 

мощную социологическую рамку, которая объясняет, как макросоциальные структуры, нормы 

и ролевые ожидания формируют значительную часть того, кем мы себя считаем. Его работы 

подчеркивают социально-конструируемый характер идентичности и её роль в поддержании 

социальной интеграции и порядка.  Э. Эриксон, разрабатывающий концепцию идентичности 

личности опирался на эти социологические основы для дальнейшего развития своих теорий о 

личностном самоопределении в социальном контексте. 

Эволюция теоретических подходов к проблеме идентичности была существенно 

обогащена работами таких исследователей, как А. Шюц, П. Бергер и Т. Лукман, Дж. Мид, Г. 

Тэджфел, Дж. Тернер. Их труды, основываясь на классической феноменологической 

традиции, придали концепции идентичности новое измерение. Ключевым вкладом данных 

авторов стало синтезирование макросоциального анализа с социально-психологическим, что 

позволило осмыслить идентичность как феномен, формирующийся на пересечении структур 

общества и субъективного опыта индивида. 

В зарубежной научной литературе подчеркивается, что центральным элементом 

социальной самоидентификации личности является осознание и переживание собственной 

принадлежности к той или иной социальной группе.  

Концептуализируя, социокультурную идентичность, исследователи выделяют ее 

поликомпонентную структуру, включающую:  

- когнитивный (представления о себе как части группы); 
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- мотивационно-ценностный (личностная значимость группы и ее идеалов); 

- поведенческий (проявление групповой принадлежности в деятельности); 

- личностный (индивидуальное осмысление этой принадлежности) компоненты. 

Значительное развитие феномен идентичности получил в рамках отечественной 

психологии: М.В. Шакурова, Н.И. Курбанов, М.М. Бительмирзаева, И.Н. Извекова, 

А.В. Панибратцев, В.Н. Подшивало и многие другие. 

Отечественный исследователь М.В. Шакурова [13] рассматривая проблему 

«социокультурной идентичности» подчеркивает значимость общественных трансформаций, 

происходящих в мире. Отсюда следует вывод, что появление понятия стало результатом 

эволюции человечества.  

Следует отметить, что сильное влияние на формирование социокультурной 

идентичности оказывает историческое прошлое. Очевидно, что уникальность каждой 

этнической группы заключается в ее истории, ценностях, культуре, традициях и обычаях. 

Отсюда следует вывод, что, например, если человек будучи русским не знает своей культуры, 

не интересуется обычаями и традициями своего народа, значит, в том числе по этой причине 

его социокультурная идентичность не будет сформирована.  

Как подчёркивает Н.И. Курбанов [7], важную роль в формировании социокультурной 

идентичности играет коллективная историческая память. Исторические события не только 

сохраняется в памяти народа конкретного поколения, но и передается из поколения в 

поколение, тем самым обуславливая и формируя ценностные ориентиры и мировоззренческие 

позиции общества. 

Отметим, что историческая память во многом зависит от традиций конкретной семьи, 

например, если в семье не говорят на родном языке, не соблюдают обычаи – в данном случае 

историческая коллективная память не сможет внести вклад в формирование социокультурной 

идентичности. Этот факт позволяет сделать вывод, что значительный вклад в формирование 

социокультурной идентичности вносит семья, как первый социальный институт человека.  

По мнению отечественных авторов, М.М. Бетильмерзаевой [6], Г.И. Ишмуллиной и З.К. 

Давлетбаевой [5], основной составляющей социокультурной идентичности является ее 

этническая принадлежность.  Так, язык, обычаи, традиции, религия и другие культуральные 

аспекты имеет важное значение в становлении идентичности личности.  

  Согласно мнению И.Н. Извекова [4], важную роль в специфике формирования 

социокультурной идентичности человека играет семья и семейное воспитание. Это 

совершенно очевидно на наш взгляд, так как формирование личности начинается в семье, и 

именно от стилей семейного воспитания, семейной обстановки в целом зависит, будет 

зависеть специфика дальнейшая траектория развития личности.  

  Как отмечает А.В. Панибратцев [10], значительную роль в формировании 

социокультурной идентичности играет образование как процесс. Действительно, образование 

расширяет кругозор, оказывает влияние на формирование ценностей и способствует 

адаптации личности к социуму. Следует отметить, что в данном контексте речь идет не только 

об образовании как о получении определенной специальности, а скорее о процессе, который 

предполагает целенаправленное накапливание и усвоение знаний об окружающем мире.  

  В.Н. Подшивалов [8]   приходит к мнению, что важным фактором в развитии феномена 

социальной идентичности играет и культура, которая определяет ценностно-смысловую и 

поведенческую стратегию индивида в целом.  

Определяя процесс формирования социокультурной идентичности важно подчеркнуть и 

роль включенности индивида в профессиональную среду такие как студенческая группа и 

трудовой коллектив, роль принадлежности к религиозной, политической группе и другие.  

Конечно, совершенно очевидно, что фактором выступают и глобальные процессы, например, 

миграция, развитие информационных технологий и массовой коммуникации. 
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Ряд ученых, рассуждая о социокультурной идентичности, отмечают, что ее сущность 

представляет собой постоянно развивающуюся систему общественных представлений 

человека (Т.Г. Грушевицкая, Н.Б. Крылова, В.Д. Попков, А.П. Садохин, А.Д. Коростелев, Н.М. 

Лебедева, Т.Г. Стефаненко, Р.Г. Гаджиева, Н.С. Пряжников, Л.Б. Шнейдер и многие другие). 

Таким образом социальная идентичность в нашем исследовании рассматривается как 

комплексное самоощущение индивида, включающее осознание своей принадлежности к 

определенным культурным, социальным и этническим общностям, а также активное принятие 

и интериоризацию их ценностей, норм, языка, традиций и моделей поведения, что проявляется 

как во внутреннем самоопределении, так и во внешнем взаимодействии с миром.  

Изучая проблему идентичности Э.Эриксон отмечал, что приобретение целостной 

идентичности является критерием психического здоровья личности, которая достигается к 17 

годам и проявляющаяся в соотнесении себя с этнической группой, малой родиной, той или 

иной значимой социальной группой [15].  

Исходя из данной концептуальной позиции, мы предполагаем, что социокультурная 

идентичность тесно связана с феноменом субъективного благополучия личности, как важного 

критерия психического и психологического здоровья личности.  

 В зарубежной психологии изучение субъективного благополучия началось еще в 60-е 

годы XX века. Исследования, посвященные субъективному благополучию, можно разделить 

на две группы: гедонистические, которые рассматривают субъективное благополучие, как 

ощущение личностью счастья или несчастья, и эвдемонистические, которые рассматривают в 

данном контексте личностный рост как основу субъективного благополучия. 

Среди зарубежных ученых, исследовавших данную проблему следует выделить: М. 

Аргайла, М. Селигмана, К. Риффа, Э. Динера, Н. Бредберна, в работах которых 

просматривается гедонистический поход, то есть «счастье», «благополучие» в их понимании 

являются результатом достижения удовольствия. 

 Данное понятие появилось сравнительно недавно, и особого интереса среди ученых не 

вызывало, однако в последние несколько лет резко возрос интерес к вопросу качества жизни, 

соответственно понятие «субъективного благополучия» начали активно исследовать.  

 Отечественный автор Р.М. Шамионов [14] рассматривает субъективное благополучие 

как понятие, выражающее собственное отношение человека к своей жизни. Мы полагаем, что 

данное определение вполне обосновано, так как такое благополучие основывается на 

особенностях такого понятия, как «субъективность», которое представляет собой выражение 

представлений мыслящего субъекта (например, человека) об окружающем мире, его точки 

зрения, чувства, убеждения и желания. Проще говоря, согласно мнению             Р.М. 

Шамионова, «субъективное благополучие» - это состояние, которое характеризуется тем, что 

человек чувствует себя комфортно и удовлетворен своей жизнью.    

Согласно мнению Л. В. Куликова [6], субъективное благополучие включает в себя пять 

составляющих: 

1. Социальное благополучие, куда следует отнести такие аспекты, как 

удовлетворённость личности своим социальным статусом, межличностными связями. 

2. Духовное благополучие, куда следует отнести ощущение причастности к 

духовной культуре общества, понимание своей сущности и предназначения, смысла своей 

жизни.  

3. Физическое благополучие, куда следует отнести хорошее физическое 

самочувствие. 

4. Материальное благополучие, которое предполагает удовлетворенность 

материальной стороной жизни, например, жильем, отдыхом, питанием и заработной платой.   

5. Психологическое благополучие, которое в общем смысле означает чувство 

гармонии.  
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 В контексте современных исследований субъективного благополучия следует отметить 

научную работу Е.А. Сергиенко, Н.С. Павловой [11]     под названием «Субъективный возраст 

и психологическое благополучие», которая была опубликована в 2024 году в научном журнале 

«Современная зарубежная психология». В своей статье авторы сделали теоретический анализ 

научной литературы по проблеме факторов, оказывающих влияние субъективного 

благополучия индивида.   

Анализ отечественной научной литературы позволил сделать вывод, что такие 

исследователи, как Р. М. Шамионов [14], Е.Е. Бочарова [1] выражают схожую точку зрения, 

рассматривая «субъективное благополучие». Они приходят к мнению, что субъективное 

благополучие выражает собственное отношение человека к своей жизни и проявляющиеся в 

чувстве удовлетворенностью жизни, позитивным отношением к ней.  

Таким образом, и в зарубежной, и в отечественной психологии субъективное 

благополучие рассматривается как интегративное психическое образование, определяющее 

успешность деятельности личности в разных сферах жизни. 

Целью эмпирического исследования послужило выявление значимых корреляционных 

связей между отдельными аспектами социокультурной идентичности и показателями 

субъективного благополучия студентов высшего учебного заведения. 

 В исследовании приняли участие 110 респондентов (20 юношей и 90 девушек), 

обучающихся ФГБОУ ВО «Уфимский университет науки и технологий» в возрасте 17-25 лет. 

Эмпирическое исследование проводилось с помощью следующих методик: 

1. Методика для диагностики субъективного благополучия (Р.М. Шамионов). 

2. Методика для определения социокультурной идентичности (ОСКИ) (О.В.  Крупенко, 

О.В. Фролова). 

3. Статистический анализ данных. 

В рамках данного исследования были выделены основные компоненты социокультурной 

идентичности и эмоционального благополучия студентов, обосновано их содержание; 

выявлены значимые корреляционные связи между отдельными аспектами социокультурной 

идентичности и показателями субъективного благополучия. 

Результаты и обсуждение.    Исследование было проведено с целью изучения гипотезы, 

которая гласит, что существует взаимосвязь между социокультурной идентичностью и 

субъективным благополучием студентов высшего учебного заведения, а именно: значимая 

положительная корреляция между социокультурной идентичностью и эмоциональным 

благополучием; значимая   положительная корреляция между социокультурной 

идентичностью и эго-благополучием; значимая положительная корреляция между 

социокультурной идентичностью и социально-нормативным благополучием. 

Диагностика социокультурной идентичности продемонстрировала, что большая часть 

респондентов набрала баллы, соответствующие позитивному результату, который говорит о 

том, что респонденты осознают свою социокультурную и региональную идентичность, а 

также не имеет расистских склонностей. В процентном соотношении: 81% - социокультурная 

идентичность, 79% - региональная идентичность, 84% - расизм. Однако, у оставшейся части 

респондентов был выявлен негативный результат диагностики: 19% - социокультурная 

идентичность, 21% - региональная идентичность, 16% - расизм.  

Полученные результаты говорят о том, что у большей части испытуемых сформирована 

социокультурная и региональная идентичности и нет склонностей к расизму. 

Диагностика субъективного благополучия продемонстрировала, что самые высокие 

показатели, 3,7 баллов из 5, были констатированы по шкалам гедонистическое благополучие 

и эго-благополучие. Такие показатели говорят о том, что респонденты в целом удовлетворяют 

свои базовые потребности, такие как: потребность в безопасности, приемлемых жилищных 
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условиях, доходе и условия проживания. Также полученные результаты свидетельствуют о 

том, что респонденты удовлетворены своим характером, внешностью, уверенностью в себе.   

Далее по выраженности идет шкала эмоциональное благополучие и социально-

нормативное благополучие. Средний балл по этим шкалам составил 3,5. Такие показатели 

констатируют о том, что респонденты в целом довольно оптимистичны, чувствуют счастье и 

находятся в хорошем расположении духа.  Слабее всего выражена шкала экзистенциально-

деятельностное благополучие - средний балл составил 3,3. Данная шкала отражает событийно-

смысловую насыщенность жизни. 

В эмпирическом исследовании приняло участие 110 респондентов. Национальный 

состав представлен на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 – Национальный состав респондентов 

 

Как показывает рисунок, большая часть респондентов представлена башкирами – 54%, 

далее идут татары -24%, далее русские – 11% и другие национальности – 11%.   

На рисунке 2 представим возрастной состав респондентов. 

 

 
 

Рисунок 2 – Возрастной состав респондентов 
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Большая часть респондентов находится в возрасте 18-19 лет – это 1-2 курсы обучения в 

высшем учебном заведении, период адаптации к новым условиям. Мы выделили как 

отдельную графу возраст 17 лет, и возрастной промежуток 22-25 лет, что было вызвано тем, 

что представителей данных возрастных групп было меньше 5-10 человек.  

Рассмотрим результаты диагностики по методике «Методика для определения 

социокультурной идентичности (ОСКИ)» (О. В. Крупенко, О. В. Фролова). Полученные 

результаты интерпретировались по трем шкалам: социокультурная идентичность, 

региональная идентичность и расизм). По каждой шкале мы выделили два показателя: 

позитивный результат и негативный результат (см.рис.3). 

 

 
Рисунок 3 – Результаты диагностики социокультурной идентичности 

 

Как демонстрирует рисунок, большая часть респондентов набрала баллы, 

соответствующие позитивному результату, который говорит о том, что большая часть 

респондентов осознают свою социокультурную и региональную идентичность, а также не 

имеет расистских склонностей. В процентном соотношении: 81% - социокультурная 

идентичность, 79% - региональная идентичность, 84% - расизм.  

Однако, у оставшейся части респондентов был выявлен негативный результат 

диагностики: 19% - социокультурная идентичность, 21% - региональная идентичность, 16% - 

расизм.  

Отметим, что ярче всего выражена у респондентов положительный результат по шкале 

расизм. Это говорит о том, что респонденты положительно реагируют на представителей 

другой национальности, не чувствуют себя неуютно в их обществе, не ищут в людях черты 

национальной принадлежности, не относят себя к националистам, не выбирают друзей и 

знакомых по национальности. Однако, у 16% испытуемых обратная позиция.  

Вторая по выраженности шкала - социокультурная идентичность. Данный показатель 

говорит о том, что большая часть респондентов хорошо знает историю своего народа, не 

пытаются скрывать характерные черты своей национальности во внешности, говоре и 

традициях, комфортно чувствуют себя в стране, в которой проживают.  

Третья по выраженности шкала - региональная идентичность. Данный факт говорит о 

том, что большая часть респондентов с трепетом относится к природе своего края, планирует 
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связать свою будущее с малой родиной, проявляют к ней привязанность, легко могут узнать 

земляка по говору. 

Полученные результаты говорят о том, что у большей части испытуемых сформирована 

социокультурная и региональная идентичности и нет склонностей к расизму. 

На рисунке 4 представим средние показатели респондентов по каждой шкале. 

 

 
Рисунок 4 – Средние показатели по результатам диагностики социокультурной 

идентичности 

 

Если учесть тот факт, что для социокультурной идентичности позитивным показателем 

является балл в диапазоне от 22-50, то следует отметить, что средний показатель находится в 

норме.  

По шкале региональная значимость для получения позитивного результата балл должен 

находиться в диапазоне 6-15. Рисунок показывает, что средний балл составил 12, то есть 

показатель в пределах нормы. 

По шкале расизм для получения позитивного результата балл должен находиться в 

диапазоне 8-25. Рисунок демонстрирует, что средний балл по это шкале составил 18, то есть 

отклонений от нормы нет.  

Статистический анализ данных позволяет утверждать, что максимальным показателем 

социокультурной идентичности стало 67 баллов, а минимальным - 24. Максимальный 

показатель региональной идентичности составил 22 балла, а минимальный - 6 баллов. 

Максимальный показатель расизма составил - 32 балла, а минимальный - 8 баллов.  

Рассмотрим результаты диагностики субъективного благополучия по методике 

«Методика диагностики субъективного благополучия» Р.М. Шамионова. По каждой шкале 

нами было рассчитано среднее значение. Напомним, что максимум по каждой шкале 

составляет 5 баллов. Результаты представлены на рисунке 5. 
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Рисунок 5 – Результаты диагностики субъективного благополучия 

 

Как показывает рисунок, самые высокие показатели, 3,7 баллов из 5, были 

констатированы по шкалам гедонистическое благополучие и эго-благополучие. Такие 

показатели говорят о том, что респонденты в целом удовлетворяют свои базовые потребности, 

такие как: потребность в безопасности, приемлемых жилищных условиях, доходе и условия 

проживания. То есть респонденты довольно своими условиями существования. Также 

полученные результаты свидетельствуют о том, что респонденты удовлетворены своим 

характером, внешностью, уверенностью в себе.   

Далее по выраженности идет шкала эмоциональное благополучие и социально-

нормативное благополучие. Средний балл по этим шкалам составил 3,5. Такие показатели 

констатируют о том, что респонденты в целом довольно оптимистичны, чувствуют счастье и 

находятся в хорошем расположении духа. Шкала социально-нормативное благополучие 

отражает соответствие жизни (действий, поступков) социальным нормам, нравственным 

ценностям личности в их интериоризированном виде. 

Слабее всего выражена шкала экзистенциально-деятельностное благополучие - средний 

балл составил 3,3. Данная шкала отражает событийно-смысловую насыщенность жизни, то 

есть по сравнению с другими аспектами благополучия данный аспект не выражен ярко. Это 

может говорить о том, что респонденты, вероятно, не могут получить нужный социальный 

статус в связи с тем, что существует дисбаланс между внутренними желаниями и 

социальными нормами. Также это говорит о том, что человек не проявляет упорства и 

решительности в достижении поставленных целей.  

С целью исследования взаимосвязи между социокультурной идентичностью и 

субъективным благополучием мы рассчитали коэффициент Пирсона, который используется 

для понимания линейной связи между двумя переменными. Данный коэффициент принимает 

значения от +1 (сильная положительная связь) до -1 (сильная отрицательная). 

Соответственно, если корреляция положительная - мы говорим о том, что с увеличением 

одной переменной увеличивается и другая. Если корреляция отрицательная - это значит, что 

при увеличении одной переменной другая уменьшается.  

По результатам расчета может получиться слабая или сильная корреляция. Если 

значение коэффициента близко к 0 - это слабая связь, то есть изменение одной переменной не 
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всегда вызывает изменение другой. Если же величина коэффициента близка к 1 или -1 - в 

таком случае мы можем говорить о сильной связи между переменными.  

Результаты расчета представлены в таблице 1. 

  

Таблица 1 – Коэффициенты корреляции по критерию Пирсона 

Показатели 
Эмоциональное 

благополучие 

Экзистенциальн

о-

деятельностное 

благополучие 

Гедонистиче

ское 

благополучи

е 

Социально-

нормативное 

благополучие 

Эго 

благополучие 

Социо- 

культурная 

идентичность 

0.5963 0.5841 -0.1988 0.5245 0.2512 

Региональная 

идентичность 

0.5408 0.4346  0.2157 0.4024 -0.1897 

Расизм 0.3592 0.3288 -0.1864 0.3376 0.1815 

 

В ходе расчетов была получена положительная корреляция, то есть при увеличении 

одной величины, другая увеличивается. Выше мы отметили, что по методике диагностики 

социокультурной идентичности позитивным показателем является низкий балл, а по методике 

диагностики субъективного благополучия – высокий балл. Положительная связь говорит о 

том, что, при позитивном результате диагностики социокультурной идентичности будет 

получен позитивный результат диагностики субъективного благополучия.  

С целью выявления взаимосвязи между социокультурной идентичностью и 

субъективным благополучием был проведен корреляционный анализ. В результате данного 

анализа нами были выделены следующие связи:  

- между социокультурной идентичностью и эмоциональным благополучием (r= 0, 5963 

при p=0). Данная связь говорит о том, что сформированность социокультурной идентичности 

оказывает влияние на эмоциональное благополучие индивида. То есть чем сильнее человек 

идентифицирует себя с конкретной социальной или этнической группой, тем он более 

оптимистичен, положительные эмоции превалируют над негативными, он чаще испытывает 

радость; 

- между социокультурной идентичностью и экзистенциально-деятельностным 

благополучием (r= 0, 5841 при p=0). Данная связь говорит о том, что сформированность 

социокультурной идентичности влияет на активность действий индивида для достижения 

своей цели, и на то, насколько индивид чувствует смысл жизни; 

- между социокультурной идентичностью и социально-нормативным благополучием (r= 

0, 5245). Данная связь говорит о том, что сформированность социокультурной идентичности 

влияет на соответствие действий индивида его нравственным ценностям и социальным 

нормам. 

- слабая корреляционная связь между социокультурной идентичностью и эго-

благополучием (r= 0, 2512 при p=0). Данная связь говорит о том, что в ряде случаев 

сформированность социокультурной идентичности может влиять на удовлетворенность 

индивида своим характером, внешностью, уверенность в себе. 

Выводы. Основываясь на полученных данных, мы можем констатировать, что гипотеза 

доказана. Действительно, существует взаимосвязь между социокультурной идентичностью и 

субъективным благополучием, а именно: 

- чем сильнее человек идентифицирует себя с конкретной социальной или этнической 

группой, тем он более эмоционально благополучен (более оптимистичен, положительные 

эмоции превалируют над негативными, он чаще испытывает радость); 



 

 

Уфимский гуманитарный научный форум / Ufa Humanitarian Scientific Forum, 2025, № 4 

328 

- чем сильнее человек идентифицирует себя с конкретной этнической или социальной 

группой, тем активнее он предпринимает действия для достижения своих целей; 

- чем сильнее человек идентифицирует себя с конкретной этнической или социальной 

группой, тем больше его жизнь соответствует его нравственным ценностям и социальным 

нормам; 

-  чем сильнее человек идентифицирует себя с конкретной этнической или социальной 

группой, тем больше он удовлетворен своим характером, внешностью, уверен в себе. 
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