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Здоровье показывает состояние психологического комфорта, социального 

благополучия, физиологического положения. Способность к быстрой адаптации к 

внешнем условия, например климатическим, является отличительной чертой 

здоровья. Поэтому необходимо соблюдать здоровый образ жизни, так как основой 

жизнедеятельности человека является физическая активность и здоровое питание. 

Также данные составляющие здорового образа жизни необходимы для повышения 

иммунитета.   

Спорт и физическая культура всегда присутствовали в жизни человека с 

древнейших времен и по наше время. Например, в Древней Греции проходили 

олимпийские игры в 776 году до нашей эры. Но отличия между древнейшими 

временами и современностью заключались в том, что понятия физическая культура 

и экономика не были взаимосвязаны.  

В настоящее время вопрос взаимосвязи финансовых отношений и спорта 

является острым для Российской Федерации, так как многие моменты получили 

изменения. Например, отношения собственности в системе спортивных 

организаций. Основной задачей является раскрыть соотношение физической 

культуры и экономики.  

Для решения этой задачи необходимо рассмотреть: 

1. Влияние физической культуры на экономические отношения; 

2. Раскрыть влияние экономики на физическую культуру.  

Основной целью для государства является повышение физической культуры 

и спорта на всех уровнях. Данную цель могут решить предприниматели, которые 

связаны со спортивной деятельностью. Чтобы произошло повышение показателей 

вовлеченности населения в физическую культуру и спорт, данную деятельность 

должны совершать высококвалифицированные профессионалы, имеющие 

необходимое образование, а также понимающие необходимость данной цели.  



Чем становится современнее общество, тем важнее занятия физическим 

спортом. На данный момент многие люди посещают спортивные секции, 

тренажерные залы, так как на работе у них сидячий образ жизни. А физическая 

активность является залогом здоровья, а также заменой вредным привычкам, 

например курению. Также спорт воспитывает в человеке бойцовские качества, 

ответственность, стойкость. Физическая культура является неотъемлемой частью 

жизни современного человека.  

В экономике физическая культура влияет на соотношение спроса и 

предложения, качества рабочей силы, поведение потребителей и другие 

экономические факторы.  

Особенно значение физической культуры в экономике выделяется в 

следующем: 

1. Физическая культура позволяется минимизировать траты в экономике; 

2. Спорт является основой для долгой продолжительности жизни; 

3. Здоровые и сильные люди являются основой для качественной работы 

предприятий, поэтому можно сказать, что спорт повышает продуктивность труда;  

4. Спорт, туризм являются важнейшей составляющей предпринимательства, 

дающей огромное количество рабочих мест, а также снабжают налогами бюджеты 

всех уровней.  

Но на повышение эффективности экономики влияют не только 

перечисленные факторы, а также иные.  

Как уже было сказано, сфера спорта дает огромное количество рабочих мест. 

Например, в 2019 году это число составило 305789. Такое количество рабочих мест 

было занято людьми.  

Было создано огромное количество заведений, взаимосвязанных со спортом. 

Например, фитнес-клубы – 50679, спортивные секции – 34634, бассейны – 12301. 

Заграницей активно развивается спортивный бизнес. Европейский рынок обогнал 

Американский по количеству фитнес-клубов. Сфера спорта сейчас является 

перспективной для развития бизнеса, но в тоже время и высоко конкурентной. 

Поэтому необходимы не только профессиональные спортсмены, но также 

высококвалифицированные экономисты и управляющие. Это необходимо для 

эффективной стратегии развития бизнеса.  

Еще одним моментом для прогрессирующего предпринимательства является 

необходимость проведения экономического и управленческого анализа, которые 

базируются на основах экономической теории. Поэтому управляющий бизнесом 

должен не только разбираться в основах спорта, но также быть подкованным в 

экономических учениях и основах менеджмента. Например, изучая спрос и 

предложение на рынке спортивных товаров можно сделать вывод о том, какая из 

спортивных секций находится на пике популярности, а какая остается 

невостребованной.  

Но существуют различные отрасли спортивного бизнеса. Рассмотрим 

некоторые из них: 

1. Рынок с ориентацией на прибыли за счет спортивных, танцевальных, 

гимнастических секций; 

2. Рынок спортивного оборудования, тренажеров; 

3. Рынок спонсорства и спортивной рекламы;  

4. Рынок коммерческих спортивных игр (например: Олимпийские игры).  

Основой экономики спорта выступает повышение спроса на спорт.  



Спорт и бизнеса взаимосвязаны друг с другом, так как в их основе лежит 

конкуренция, соперничество. И в спорте, и в бизнесе оба участника желают 

победить, одолеть своего конкурента.  

Бизнес в спортивной сфере позволяет удовлетворить такие качества как 

стремление к здоровому образу жизни, подтянутое тело, общение, проведение 

досуга. Спорт благотворно влияет на психоэмоциональное состояние, на 

физическую составляющую, что в свою очередь является необходимым фактором 

для повышения эффективности рабочей силы, а также создание целеустремленных, 

продуктивных, трудовых кадров.  

Государство за счет спортивного бизнеса получает определенную выгоду, 

например: 

1. Уменьшение финансирования спортивных секций, так как данную нишу 

занимают предприниматели; 

2. Создаются рабочие места, а также повышается уровень здоровья населения, 

что приводит к долгожительству; 

3. Уменьшается потребление социально-вредных продуктов, таких как 

сигареты и алкоголь, наркотики; 

4. Растут налоговые отчисления в бюджет.  

Но не стоит забывать о самом главном. Физическая культура позволяет 

повышать уровень долголетия, трудовой стаж населения, а также за счет спорта 

повышается настроение и продуктивность населения.  

Производители спортивных товаров, создатели секций, тренажёрных залов 

выстраивают свой бизнес в соответствии с законами спроса и предложения. 

Тенденция к здоровому образу жизни сейчас очень высокая, практически каждый 

человек старается заниматься спортом; если даже не получается ходить в 

спортивный зал, то сейчас огромное количество приложений, сайтов, которые 

позволяют проводить тренировки в домашних условиях. Но старшее поколение не 

имеет возможности использовать интернет, поэтому государство и бизнесмены 

создают для них совместные тренировки, танцы и иные виды активной 

деятельности.  

Например, в Оренбурге есть несколько клубов, в которые пожилые люди 

могут обратиться за помощью, спортивной деятельностью, а также просто для 

общения. Но данные организации являются некоммерческими, то есть такими 

организациями, которые выполняют не только экономические функции, но и 

социальные.  

Для студентов и школьников предусмотрены секции в учебных заведениях, 

но многие предпочитают ходить в тренажёрные залы, не связанные с университетом, 

так как там нет необходимости посещать их постоянно и в определённое время. 

Студенты могут позволить себе любое заведение, так как они являются 

совершеннолетними, но для школьников предусмотрен не такой большой выбор, так 

как предприниматели ориентируются на большую группу населения.  

Итак, спорт является важнейшей составляющий экономики. Они взаимно 

дополняют друг друга.  
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