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Аннотация. Анализ качества жизни населения в регионах Российской Федерации 

охватывает сферу потребления и досуга. В статье проведен анализ динамики четырех 

ключевых показателей: уровень обеспеченности граждан спортивными сооружениями, 

количество объектов общественного питания, доля граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, и обеспеченность населения торговыми площадями 

современных форматов. Статья подчеркивает важность анализа качества жизни населения в 

различных регионах России и идентифицирует тенденции развития в сфере спорта, 

общественного питания и торговли. Исследование выявляет, что Республика Башкортостан, 

хотя и демонстрирует рост в показателях обеспеченности торговой инфраструктурой и 

активности в физической культуре и спорте, остается ниже среднероссийского уровня. Это 

может указывать на потенциал для дальнейшего развития розничного сектора и спортивной 

инфраструктуры. Финансирование государственных программ в различных регионах 

сосредотачивается на социальной поддержке, спорте и экономическом развитии. Города-

миллионеры, такие как Москва и Санкт-Петербург, имеют значительные бюджеты для 

реализации программ, но показатели активности населения в занятиях спортом могут быть 

ниже. Эти результаты предоставляют информацию для разработки стратегий и политики в 

регионах с целью улучшения качества жизни и доступности услуг для населения, особенно в 

отдаленных регионах. Также исследования необходимы для стратегического планирования и 

принятия решений на уровне регионов и страны в целом. Понимание текущего состояния и 

динамики важных социальных и экономических показателей позволяет эффективно 

распределять ресурсы и разрабатывать меры по улучшению качества жизни граждан и 

созданию благоприятной среды для предпринимательства и развития региональных экономик. 

 
Ключевые слова: Республика Башкортостан, регионы, уровень обеспеченности, анализ, 

тенденции, субъекты Российской Федерации.  
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Summary: Analysis of the quality of life of the population in the regions of the Russian 

Federation covers the sphere of consumption and leisure. The article analyzes the dynamics of four 
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key indicators: the level of provision of citizens with sports facilities, the number of public catering 

facilities, the proportion of citizens systematically involved in physical education and sports, and the 

provision of the population with retail space in modern formats. The article emphasizes the 

importance of analyzing the quality of life of the population in various regions of Russia and identifies 

development trends in the field of sports, public catering and trade. The study reveals that the 

Republic of Bashkortostan, although demonstrating growth in terms of provision of trade 

infrastructure and activity in physical culture and sports, remains below the Russian average. This 

may indicate potential for further development of the retail sector and sports infrastructure. Funding 

for government programs in various regions focuses on social support, sports and economic 

development. Millionaire cities such as Moscow and St. Petersburg have significant budgets for 

implementing programs, but rates of population participation in sports may be lower. These results 

provide information for the development of strategies and policies in regions with the aim of 

improving the quality of life and access to services for the population, especially in remote regions. 

Research is also necessary for strategic planning and decision-making at the level of regions and the 

country as a whole. Understanding the current state and dynamics of important social and economic 

indicators allows us to effectively allocate resources and develop measures to improve the quality of 

life of citizens and create a favorable environment for entrepreneurship and the development of 

regional economies. 

Key words: Republic of Bashkortostan, regions, level of provision, analysis, trends, 

constituent entities of the Russian Federation. 

 

Введение. Качество жизни населения является важным социальным 

показателем, отражающим общий уровень благосостояния и удовлетворенности 

жизнью в определенном регионе. В современной Российской Федерации, как и во 

многих странах мира, оценка качества жизни стала важной задачей для управленческих 

органов, исследователей и гражданских организаций. Уровень жизни напрямую связан 

с различными аспектами общественной жизни, включая экономическое благополучие, 

доступность здравоохранения и образования, качество жилья и экологическую среду. 

Цель и задачи данной статьи состоит в анализе качества жизни населения в 6 

регионах-лидерах рейтинга АСИ - г. Москва (1 место), г. Санкт-Петербург (2), 

Тюменская область (3), Ямало-Ненецкий автономный округ (4), Ханты-Мансийский 

автономный округ-Югра (5), Республика Татарстан (6) и в Республике Башкортостан 

(25 место), с целью выявления основных факторов, влияющих на этот показатель, а 

также предоставления рекомендаций для улучшения качества жизни в различных 

регионах страны. Это исследование является актуальным в контексте современных 

вызовов, с которыми сталкивается Российская Федерация, включая демографические 

изменения, экономические трудности и социокультурные аспекты. 

Анализ качества жизни в регионах России не только позволит лучше понять 

текущее состояние, но и предоставит полезные данные для разработки политики и 

программ, направленных на улучшение жизни граждан. Для оценки качества жизни 

населения используются различные показатели по 10 основным сферам 

жизнедеятельности: медицинское обслуживание, образование и развитие, жилье и 

инфраструктура, потребление и досуг, чистота и экология, инклюзивность и равенство, 

безопасность, государственные услуги и сервисы, социальная защита, возможности 

для работы и своего дела.  

Результаты исследования и их обсуждение. В статье рассмотрим сферу 

потребление и досуг. Проведем анализ динамики показателей «Уровень 
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обеспеченности граждан спортивными сооружениями исходя из единовременной 

пропускной способности», «Количество объектов общественного питания на 100 тыс. 

человек населения», «Доля граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом», «Обеспеченность населения торговыми площадями 

современных форматов». 

Уровень обеспеченности спортивными сооружениями исходя из единовременной 

пропускной способности объектов спорта - это показатель, который оценивает 

доступность спортивных сооружений для населения. Чем выше уровень 

обеспеченности, тем больше людей могут одновременно заниматься спортом в 

определенном спортивном объекте. 

В 2022 году уровень обеспеченности спортивными сооружениями исходя из 

единовременной пропускной способности объектов спорта в целом по Российской 

Федерации составил 60,2%. За анализируемые 4 года сравнительно высокий уровень 

обеспеченности спортивными сооружениями исходя из единовременной пропускной 

способности объектов спорта (рис. 1) наблюдалась в Республике Башкортостан (71,4-

74,1 %) и Республика Татарстан (68,1-71,5 %). Далее в рейтинге расположились 

Тюменская область (62,6-63,9 %), г. Санкт-Петербург (58,9-63,8 %), Ямало-Ненецкий 

автономный округ (61,8-67,2 %). Сравнительно низкое значение показателя и среди 

анализируемых субъектов и в сравнении со среднероссийским значением имеют г. 

Москва (58,3-60,1 %) и Ханты-Мансийский автономный округ – Югра (46,1-49,1 %). 

 
Рисунок 1 - Динамика значений показателя «Уровень обеспеченности граждан 

спортивными сооружениями исходя из единовременной пропускной способности» в 

субъектах  

Российской Федерации в 2019-2022 годах [1] 

 

Отметим, что в Республике Башкортостан (РБ), в отличие от большинства 

других субъектов РФ, представленных на рис. 1 , уровень обеспеченности граждан 

спортивными сооружениями исходя из единовременной пропускной способности 
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превышает среднероссийское значение ежегодно увеличивался, увеличившись по 

сравнению с 2019 годом на 2,7 п.п. и занимает первое место среди рассматриваемых 

субъектов РФ Наиболее высокую положительную динамику среди представленных 

субъектов показали Ямало-Ненецкий автономный округ – 5,4 п.п и г. Санкт-Петербург 

– 4,9 п.п. 

В 2022 году по отношению с 2019 годом высокую положительную динамику 

значений показателя продемонстрировали Республика Татарстан (3,4 п.п.), Ханты-

Мансийский автономный округ – Югра (3,0 п.п.) и Республика Башкортостан (2,7 п.п.). 

Количество объектов общественного питания на 100 тыс. человек населения - 

это показатель, который оценивает доступность и развитие сферы общественного 

питания в определенном регионе. 

Данный показатель позволяет сравнивать уровень развития сферы 

общественного питания между разными регионами. Высокое значение указывает на 

наличие большого количества объектов общественного питания на каждые 100 тыс. 

человек населения, что свидетельствует о развитости этой отрасли. Низкое значение 

указывает на относительную недостаточность объектов общественного питания для 

населения.  

 

Таблица 1 - Динамика значений показателя «Уровень обеспеченности граждан 

спортивными сооружениям исходя из единовременной пропускной способности» в 

субъектах РФ за 2019-2022 годах [1] 

Субъекты 2019 2020 2021 2022 

Изменение 

показателя в 

2022 г. 

относительно  

2019 г. (п.п.) 

Ранг 

(1 - 

лучший, 

7 - худший) 

Российская Федерация 57,3 57,3 58,9 60,2 +2,9  

Город Москва  58,3 58,3 59,2 60,1 +1,8 6 

Город Санкт-

Петербург  

58,9 58,9 61,3 63,8 +4,9 5 

Республика 

Башкортостан 

71,4 71,4 73,2 74,1 +2,7 1 

Республика Татарстан  68,1 68,1 70,4 71,5 +3,4 2 

Тюменская область 62,6 62,6 63,7 63,9 +1,3 4 

Ханты-Мансийский 

автономный округ - 

Югра  

46,1 46,1 47,8 49,1 +3,0 7 

Ямало-Ненецкий 

автономный округ  

61,8 61,8 64,6 67,2 +5,4 3 

 

По имеющимся данным Росстата информация о количестве объектов 

общественного питания (рестораны, кафе, бары, столовые, закусочные) по г. Санкт-

Петербург представлены только за 2020 и 2021 годы. При анализе показателя г. Санкт-

Петербург будет исключен из-за отсутствия досочного количества статистических 

данных. 
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В 2022 году по количество объектов общественного питания на 100 тыс. человек 

населения в целом по Российской Федерации составило 87,2 объекта по сравнению с 

2018 годом количество объектов выросло на 6 единиц с 81,2. За анализируемые 5 года 

сравнительно высокий количество объектов общественного питания на 100 тыс. 

человек населения (рис. 2) наблюдалась в г. Москва (80,7-131,7 объекта), Ямало-

Ненецкий автономный округ (107,8- 149,9 объекта). Далее в рейтинге расположились 

Республике Башкортостан (65,7-78,9 объекта) и Республика Татарстан (79,5-87,3 

объекта). Снижение количества объектов общественного питания отмечается в Ханты-

Мансийский автономный округ – Югра (104,6-104,3 объекта) и Тюменской области 

(113,1-110,9 объекта). 

 
Рисунок 2 – Динамика значений показателя «Количество объектов 

общественного питания на 100 тыс. человек населения» в субъектах Российской 

Федерации в 2018-2022 годах [2,3] 

 

Отметим, что в Республике Башкортостан, в отличие от большинства других 

субъектов РФ, представленных на рис. 2, по количество объектов общественного 

питания на 100 тыс. ниже среднероссийского уровня на 9,5%, за последние 5 лет 

прирост количества объектов общественного питания на 100 тыс. увеличился по 

сравнению с российским уровнем более чем в два раза. Наиболее высокую 

положительную динамику среди представленных субъектов показали г. Москва 51 

объект и Ямало-Ненецкий автономный округ– 42,1 объекта. 
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Таблица 2 - Динамика значений показателя «количество объектов 

общественного питания на 100 тыс.» в субъектах РФ за 2018-2022 годах [2,3] 

Субъекты 2018 2019 2020 2021 2022 

Изменение 

показателя в 2022 

г. относительно  

2018 г. (объектов) 

Ранг  

(1 - 

лучший,  

6 - худший) 

Российская 

Федерация 81,2 83,3 84,2 86,0 87,2 +6,0 

 

Город Москва  80,7 90,9 98,7 113,6 131,7 +51,0 2 

Республика 

Башкортостан 65,7 67,1 70,2 79,1 78,9 +13,2 

6 

Республика 

Татарстан  79,5 81,9 83,4 85,8 87,3 +7,8 

5 

Тюменская область 113,1 118,3 123,0 122,6 110,9 -2,1 3 

Ханты-Мансийский 

автономный округ - 

Югра  104,6 107,7 109,4 101,7 104,3 -0,3 

4 

Ямало-Ненецкий 

автономный округ  107,8 111,2 109,8 123,2 149,9 +42,1 

1 

 

Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и 

спортом, представляет собой процентное соотношение людей, которые 

регулярно занимаются физическими упражнениями, спортивными 

мероприятиями или другими видами физической активности. Этот показатель 

отражает уровень физической активности и интереса населения к спорту и 

здоровому образу жизни. Высокая доля граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом, свидетельствует о развитой спортивной 

инфраструктуре, доступности спортивных мероприятий и оздоровительных 

программ, а также о повышенном интересе населения к здоровому образу жизни. 

Этот показатель имеет важное значение для оценки физического развития 

общества и его здоровья. 

В 2022 году доля граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом по Российской Федерации составила 52,9% по сравнению 

с 2018 годом. За анализируемые три года сравнительно высокая доля граждан, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом наблюдалась в 

Тюменской области (51,5-60%), г. Санкт-Петербург (44,4-57,8%), Республика 

Татарстан (51,3-57,8%) и Республика Башкортостан (48,5-56,1%). Далее в 

рейтинге расположились Ямало-Ненецкий автономный округ (51,1-55,2%), 

Ханты-Мансийский автономный округ – Югра (44,6-54,0%) и г. Москва (43,0-

49,0%) (рисунок 3). 
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Рисунок 3 - Динамика значений показателя «Доля граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом» в субъектах Российской Федерации в 2020-2022 годах [4] 

 

В 2022 году Республика Башкортостан продолжает демонстрировать рост 

показателя, достигнув 56,1%. Этот показатель также превышает среднее 

значение для Российской Федерации (52,9%). В сравнении с Республикой 

Татарстан (57,8%), Республика Башкортостан показывает небольшое отставание. 

Таким образом, можно сделать вывод, что в целом все представленные 

субъекты Российской Федерации показывают положительную динамику в 

увеличении доли граждан, занимающихся физической культурой и спортом. 

Республика Башкортостан демонстрирует рост доли граждан, 

занимающихся физической культурой и спортом, ее уровень развития по этому 

показателю остается на среднем уровне по сравнению с другими субъектами. 

Обеспеченность населения торговыми площадями современных форматов – 

это показатель, отражающий доступность и наличие современных коммерческих 

объектов и площадей, предназначенных для торговли и обслуживания населения 

в субъектах Российской Федерации. 

В Российской Федерации наблюдается положительная динамика в развитии 

торговой инфраструктуры современных форматов, что приводит к увеличению 

обеспеченности населения торговыми площадями. Современные форматы 

торговых объектов, такие как супермаркеты, гипермаркеты и торговые центры, 

предоставляют населению широкий выбор товаров и услуг, создавая 

комфортные условия для покупок. 
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Таблица 3 - Динамика значений показателя «Доля граждан, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом.» в субъектах РФ за 2020-2022 годах [4] 

Субъекты 2020 2021 2022 

Изменение 

показателя в 

2022 г. 

относительно  

2020 г. (п.п.) 

Ранг  

(1 - 

лучший,  

7 - худший) 

Российская Федерация 45,4 49,4 52,9 +7,5  

Город Москва  43,0 47,6 49,0 +6,0 7 

Город Санкт-Петербург 44,4 48,6 57,8 +13,4 3 

Республика Башкортостан 48,5 53,7 56,1 +7,6 4 

Республика Татарстан  51,3 54,3 57,8 +6,5 2 

Тюменская область 51,5 56,4 60,0 +8,5 1 

Ханты-Мансийский автономный 

округ - Югра  

44,6 48,7 54,0 +9,4 5 

Ямало-Ненецкий автономный 

округ  

51,1 53,1 55,2 +4,1 6 

 

Развитие торговой инфраструктуры в России характеризуется 

географической и секторной неоднородностью. Крупные города, такие как 

Москва и Санкт-Петербург, являются лидерами в обеспеченности населения 

торговыми площадями современных форматов. Здесь наблюдается высокая 

концентрация торговых объектов и разнообразие предлагаемых товаров. 

Однако в отдаленных и малонаселенных регионах могут возникать 

проблемы с обеспечением населения современными торговыми объектами. Это 

связано с ограничениями в доступе к инвестиционным ресурсам, сложностями в 

логистике и другими факторами, которые ограничивают возможности развития 

торговой инфраструктуры. 

По имеющимся данным Росстата информация о количестве объектов 

общественного питания (рестораны, кафе, бары, столовые, закусочные) по г. 

Санкт-Петербург представлены только за 2020 и 2021 годы. При анализе 

показателя г. Санкт-Петербург будет исключен из-за отсутствия досочного 

количества статистических данных. 

В 2022 году Обеспеченность населения торговыми площадями 

современных форматов в Российской Федерации составила 276,7 кв. м. на 1000 

человек (рис 4). За анализируемые 5 лет сравнительно высокий уровень 

обеспеченностью населения торговыми площадями наблюдается в Республике 

Татарстан (480,1-560,5 кв. м на 1000 человек), Ханты-Мансийский автономный 

округ-Югра (398,5-526,4 кв. м на 1000 человек). Двух кратный рост за последние 

5 лет по показателю «обеспеченность населения торговыми площадями» 

отмечается в Тюменской области с 216,9 до 514,8 кв. м на 1000 человек. В городе 

Москва за 5 лет наблюдается сокращение обеспеченность населения торговыми 

площадями с 491,8 до 276,4 кв. м на 1000 человек или в 1,8 раза.  
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Рисунок 4 - Динамика значений показателя «Обеспеченность населения 

торговыми площадями современных форматов» в субъектах Российской 

Федерации в 2018-2022 годах [5] 

 

В 2022 году Республика Башкортостан среди Республика Башкортостан 

обеспеченность населения торговыми площадями современных форматов в 

Республике Башкортостан также наблюдает рост с 133,9 единицы в 2018 году до 

174,2 единицы в 2022 году. Однако, этот показатель остается ниже, чем в 

Российской Федерации в целом и в Москве. 

Республика Башкортостан имеет более низкую обеспеченность населения 

торговыми площадями современных форматов. В сравнении с средним уровнем 

по Российской Федерации, обеспеченность торговыми площадями в Республике 

Башкортостан также ниже, в 2022 году ниже, чем по сравнению со 

среднероссийским уровнем на 102,5 кв. м на 1000 человек. Республика 

Башкортостан демонстрирует некоторый рост показателя обеспеченности 

населения торговыми площадями в период с 2018 по 2022 годы на 40.3 кв. м. 

Однако этот рост является менее значительным по сравнению с другими 

регионами, где показатели обеспеченности растут более существенно. 

Хотя Республика Башкортостан не достигает высоких показателей 

обеспеченности торговыми площадями, возможно, имеется потенциал для 

дальнейшего развития розничного сектора и увеличения предложения торговых 

площадей для населения. 
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Таблица 4 - Динамика значений показателя «Обеспеченность населения торговыми 

площадями современных форматов» в субъектах РФ за 2018-2022 годах [5] 

Субъекты 2018 2019 2020 2021 2022 

Изменение 

показателя  

в 2022 г. 

относительно  

2018 г. (кв.м.) 

Ранг 

(1 - лучший, 

6 - худший) 

Российская 

Федерация 
249,4 259,4 278,8 289,6 276,7 +27,3  

Город Москва  491,8 424,3 456,1 382,2 276,4 -215,4 4 

Республика 

Башкортостан 
133,9 146,2 156,3 174,7 174,2 +40,3 5 

Республика Татарстан  480,1 490,8 510,8 522,6 560,5 +80,4 1 

Тюменская область 216,9 237,6 254,8 510,8 514,8 +297,9 3 

Ханты-Мансийский 

автономный округ - 

Югра  

398,5 479,2 520,9 545,9 526,4 +127,9 2 

Ямало-Ненецкий 

автономный округ  
200,9 229,1 254,5 202,3 227,8 +26,9 6 

 

Выводы и предложения Финансирование государственных программ в 

регионах сосредоточено в основном из бюджетов региональных и местных 

бюджетов, а также частично из федерального бюджета. Размеры 

финансирования различаются и зависят от приоритетов каждого региона и целей 

программы. В целом, государственные программы направлены на улучшение 

социальной поддержки граждан, развитие физической культуры и спорта, а 

также стимулирование экономического развития. 

Города-миллионеры, такие как Москва и Санкт-Петербург, имеют 

значительные бюджеты для реализации социальных и спортивных программ. 

Финансирование программ в регионах, таких как Тюменская область и 

Республика Башкортостан, также составляет значительные суммы и направлено 

на развитие социальной сферы и спорта. В Республике Татарстан также 

предусмотрены крупные инвестиции в социальную поддержку и развитие 

физической культуры и спорта. Финансирование программа «Развитие 

физической культуры, спорта и дополнительного образования» в Тюменской 

области и программа «Развитие физической культуры, спорта и молодежной 

политики» в Республике Башкортостан значительно превышает другие 

спортивные программы. 

В Тюменской области и Республике Башкортостан наблюдается высокая 

обеспеченность спортивными сооружениями и активное участие населения в 

занятиях спортом, что способствует физической активности и здоровому образу 

жизни. Город Москва и Санкт-Петербург лидируют по реальным денежным 

доходам населения и обеспеченности торговыми площадями современных 

форматов. Однако в этих городах наблюдается меньшая активность граждан в 

занятиях спортом. Республика Татарстан также имеет высокую обеспеченность 
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спортивными сооружениями и торговыми площадями. Население активно 

занимается физической культурой и спортом. Ямало-Ненецкий автономный 

округ Ханты-Мансийский автономный округ – Югра обладают хорошей 

инфраструктурой для занятий спортом и обеспечением общественного питания, 

но есть некоторые различия в других показателях. Каждый из них также активно 

работает над социальной поддержкой и развитием своей экономики. 
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